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I det foljande kommer jag att beskriva en synnerligen intressant och i hégsta grad sarpraglad typ av
barn. (1) Det gemensamma for de barn som har kommer att presenteras ar en grundlaggande
stdrning som manifesterar sig i deras utseende och deras sétt att uttrycka sig - ja, i praktiken i hela
deras beteende. Denna storning resulterar i allvarliga och mycket typiska svarigheter nar det galler
social anpassning. | ménga fall &r de sociala problemen s& genomgripande att de 6verskuggar allt
annat. | vissa fall lyckas barnet emellertid kompensera sina svarigheter med en hog grad av
originalitet i sin tanke och upplevelsevarld, vilket ofta kan leda till enastdende prestationer senare i
livet.

Med utgangspunkt fran den typ av personlighetsstorning som presenteras héar, kan vi visa pa det
riktiga i pastaendet att exceptionella manniskor maste fa mojlighet till en exceptionell pedagogisk
behandling, en behandling som tar hansyn till deras speciella svarigheter. Vidare kan vi visa att
manniskor som ar avvikande trots detta mycket val kan uppfylla sin sociala roll i samhéllet, framfér
allt om de moter forstdelse, karlek och vagledning. Det finns manga skal till att mycket ingdende
beskriva denna typ av barn som har en stérning i utvecklingen inte minst darfor att de vacker fragor
som ar av central betydelse fér psykologin och pedagogiken.

Namn och begrepp

Jag har valt beteckningen autism (2) i ett férsok att definiera den grundlaggande stérning som ar
orsaken till den dysfunktionella personlighetsstrukturen hos de barn vi &gnar oss at har. Namnet
harstammar fran autismbegreppet inom schizofreni. | det sammanhanget syftar autism pa en
grundlaggande kontaktstérning, som férekommer i en mycket allvarlig form hos schizofrena
patienter. Begreppet autism, som myntades av Bleuler, ar otvivelaktigt en av de storsta sprakliga
och begreppsmassiga innovationerna inom den medicinska terminologin. (3)

I normala fall lever manniskan i en oavbruten interaktion med sin omvérld och reagerar
kontinuerligt pa den. "Autister” har emellertid en allvarligt stérd och mycket begransad interaktion.
Autisten &r bara "sig sjalv” (jfr. det grekiska ordet autos) och &r inte en aktiv del i en storre
organism, som han kontinuerligt paverkas av och som han i sin tur standigt paverkar. | Bleulers
beskrivning av schizofren autism kan man bl.a. l&sa féljande:

Den schizofrena patienten forlorar kontakten med verkligheten i varierande grad. Han upphor att
bry sig om den yttre verkligheten. Han saknar initiativformaga och malmedvetenhet, han negligerar
omvérlden och &r okoncentrerad men uppvisar ocksa ett impulsivt och bisarrt beteende. Manga av
hans handlingar, savél som hela hans attityd till livet, grundas inte i tillracklig utstrackning pa
utifrdn kommande impulser. Saval intensiteten som vidden av den uppmarksamhet som riktas mot
omvérlden &r stord. Det finns en brist pa uthallighet, men stundom kan patienten envist halla fast
vid vissa mal. Man stoter ofta pa "nyckfull envishet”, dvs. patienten vill ndgonting samtidigt som
han vill det motsatta. Man finner tvdngshandlingar, automatiska handlingar, automatiska
befallningar etc. Schizofrena patienter lever ofta i en fantasivarld med 6nskeuppfyllelser och
forfoljelseidéer.
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Har beskriver Bleuler det speciella sorts tankande som han kallar "autistiskt” eller "dereistiskt” (4),
tankeprocesser som inte ar malinriktade utan styrs av drifter och affekter. Sddana tankeprocesser
forekommer i sina mest bisarra former hos schizofrena patienter, men ett autistiskt eller dereistiskt
tankande kan ocksa aterfinnas hos personer som inte ar psykotiska och forekommer till och med i
vardagslivet, t.ex. i vidskepliga eller pseudovetenskapliga sammanhang. Denna typ av tdnkande &ar
emellertid inte relevant nar det galler de barn vi &gnar oss at har. Pa sin hojd kan det forekomma
tecken pa denna speciella form av tankestérning.

Alla sardrag i Bleulers autismbegrepp utom det sista aterfinns hos den typ av personlighetsstorning
som beskrivs har. Medan den schizofrena patienten tycks bli alltmer isolerad fran den yttre varlden,
saknar de barn som vi talar om har dnda fran bérjan kontakt med omvéarlden. Autism ar det
dominerande kannetecknet i bada fallen och praglar i mycket hog grad individens affekt, intellekt,
vilja och beteende. De viktigaste symtomen vid schizofreni och symtomen hos vara barn kan darfor
ségas ha en gemensam ndmnare: avsaknaden av en relation mellan jaget och den yttre varlden.

Till skillnad fran schizofrena patienter uppvisar emellertid vara barn inte ndgon desintegration av
personligheten. Darfor ar de heller inte psykotiska utan lider istéllet av en hogre eller lagre grad av
psykopati. Den grundlaggande stérning som vi har identifierat hos vara barn paverkar samtliga
uttryck for deras personlighet och kan forklara saval deras svarigheter och brister som deras
anmarkningsvarda prestationer. Nar man val lart sig att identifiera de typiska kdnnetecknen pa
autism, inser man att de inte alls &r ovanliga hos barn, framfor allt nar de upptrader i lindrigare
former. Har nedan foljer en redogorelse for nagra typiska fall.

FRITZ V.

Vi borjar med en i hogsta grad ovanlig pojke som uppvisar en mycket grav storning i frdga om social
anpasshing. Pojken féddes i juni 1933 och kom till Heilpadagogische Abteilung
(Behandlingsavdelningen) vid Wiens pediatriska universitetsklinik for observation hésten 1939. (5)
Han hade blivit remitterad av sin skola, eftersom man beddmde honom som "obildbar” redan efter
den forsta skoldagen.

Fritz var familjens forsta barn. Han hade en tva ar yngre bror som ocksa var tamligen problematisk
men inte alls lika avvikande som Fritz. Forlossningen hade forlopt utan komplikationer. Den
motoriska utvecklingen var nagot forsenad. Han larde sig ga vid fjorton ménaders alder, och under
en lang tid var han mycket fumlig och kunde inte klara nagot pa egen hand. Han larde sig de
vardagliga praktiska rutinerna mycket sent och endast med stora svarigheter (6), vilket kommer att
diskuteras mer ingaende langre fram. A andra sidan larde han sig att tala mycket tidigt och uttalade
sina forsta ord vid tio manaders alder, langt innan han kunde ga. Han larde sig snabbt att uttrycka
sig i meningar och talade snart "som en vuxen”. (7) Ingenting hade rapporterats om ovanliga
barnsjukdomar och det fanns heller inga tecken pa nagon hjarnsjukdom.
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Anda fran mycket tidig alder hade Fritz vagrat att gora som han blev tillsagd. Han gjorde endast det
han sjalv ville géra eller tvartemot det han blivit tillsagd. Han var standigt rastlos och otalig och lade
beslag pa allt som fanns inom rackhall. Inga som helst férbud kunde avskracka honom, och
eftersom han drevs av en mycket stark forstorelselusta gick allt som kom i hans hander snart
sonder. (8)

Han lyckades aldrig passa in i en grupp med andra lekande barn. Han kom inte éverens med de
andra barnen och var éver huvud taget inte intresserad av dem. De "retades” bara. Han hade latt for
att bli aggressiv och gick till angrepp med alla tillhyggen han kunde komma 6ver (en gdng med en
hammare), oavsett de risker han utsatte andra for. Av denna anledning blev han avstangd fran
lekskolan efter endast n&gra fa dagar. P4 samma satt varade hans skoltid endast en dag pa grund av
hans hamningslésa beteende. Han hade attackerat de andra barnen och nonchalant gatt omkring i
klassrummet och férsokt riva ner kladhangarna.

Han visade ingen tillgivenhet for ndgon, men da och da fick han sma kansloutbrott. Ibland kunde
han till synes omotiverat plotsligt kasta sig om halsen pa manniskor - nagot som alls inte var
sarskilt behagligt. Detta beteende tycktes aldrig vara ett uttryck for dkta tillgivenhet utan forefoll
lika abrupt som ett plotsligt anfall. Man kunde inte lata bli att tinka att Fritz kanske aldrig skulle
kunna komma att dlska nagon och kanske aldrig géra nagot for att gladja en annan manniska. Han
brydde sig inte om att andra blev ledsna eller upprérda éver honom. Han tycktes ndrmast uppskatta
om manniskor blev arga nar de forsdkte undervisa honom, som om detta var en njutbar sensation
som han férsokte provocera fram genom negativism och olydnad. (9)

Fritz forstod inte innebdrden av respekt och var ytterst likgiltig infér de vuxnas auktoritet. Han var
distanslés och pratade obekymrat med vem som helst. Aven om han bérjade tala mycket tidigt var
det omojligt att Iara honom att anvanda det artiga tilltalet "ni”, utan han envisades med att kalla
alla for "du”. Ett annat egendomligt fenomen hos denne pojke var forekomsten av vissa stereotypa
rorelser och vanor. (10)

Familjeanamnes

Modern kom fr&n samma familj som en av Osterrikes framsta poeter. Hennes slakt bestod till
overvagande delen av intellektuella, och enligt henne sjalv var alla stopta i de galna geniernas form.
Manga av dem skrev "mycket vacker” poesi. En av hennes fastrar, som hon beskrev som en "lysande
pedagog”, levde som en excentrisk enstdring. Hennes far och ett flertal av hans slaktingar hade
blivit relegerade frdn de kommunala skolorna och varit tvungna att utbilda sig vid privatskolor.
Fritz pAminde mycket om sin morfar som ocksa sades ha varit ett exceptionellt besvéarligt barn, men
som numera snarare paminde om en Karikatyr av en professor, helt uppslukad av sina egna tankar
och utan nagon kontakt med omvarlden.

Modern hade ocksad méanga likheter med sin son. Detta var sarskilt anmarkningsvart med tanke pa
att hon var kvinna, eftersom man i allmanhet férvantar sig en hdgre grad av intuitiv social
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anpassning hos kvinnor - mer kansla an intellekt. Utifrdn hennes satt att rora sig och tala, ja, hela
hennes upptradande, fick man ett intryck av att hon var mycket saregen och nagot av en enstoring.
Mycket karakteristiskt var t.ex. de tillfallen da mor och son tillsammans promenerade till
sjukhusets skola, men var och en i sin egen varld. Modern slantrade ivadg med handerna pa ryggen,
till synes omedveten om omvarlden. Bredvid sprang pojken fram och tillbaka och stallde till med
rackartyg. De gav intryck av att inte ha ndgot som helst med varandra att gora. (11) Man kunde inte
lata bli att tanka att modern inte bara hade svarigheter med att klara av sin son utan ocksa med
vardagslivet i 6vrigt.

Det var svart att forestalla sig att hon skulle kunna klara av att skota ett hushall. Trots att hon horde
till samhallets 6vre skikt, sdg hon alltid ovardad och narmast sjaskig ut och var alltid slarvigt kladd.
(12) Det var dessutom uppenbart att hon inte klarade av den fysiska omvardnaden om sin son. Det
maste dock framhallas att detta verkligen inte var nagon latt uppgift. Modern kénde sin son utan
och innan och insdg mycket val hans svarigheter. Hon forsokte finna liknande drag hos sig sjalv och
hos sina slaktingar och berattade mycket valtaligt om detta. Hon understrok gang pa gang att hon
inte orkade langre, och detta stod fullstandigt klart nar man sag dem tillsammans.

Det var uppenbart att dessa svarigheter inte bara berodde pa pojkens egna problem, utan ocksa pa
moderns svarigheter med sina relationer till omvéarlden, dar hon uppvisade en begransad intuitiv
social forstaelse. Ett typiskt beteende hos modern var t.ex. att helt sonika dverge familjen och resa
till fjallen s& snart hon kande att problemen i hemmet blev for mycket for henne. Hon alskade att
vistas i fjallen och kunde stanna déar en vecka eller langre och lamna resten av familjen att klara sig
béast de kunde.

Pojkens far kom frén en helt ordinar lantbrukarfamilj som enligt uppgift inte uppvisade nagra
avvikande personlighetsdrag. Han hade lyckats vél i sin yrkeskarriar och blev till slut en hogt
uppsatt statstjansteman. Han gifte sig sent och hade fyllt femtiofem ar da& hans forsta barn foddes.
Fadern var en tillbakadragen och fortegen man som inte sa s mycket om sig sjalv. Det var tydligt
att han avskydde att tala om sig sjalv och sina intressen. Han var ytterst korrekt och pedantisk och
var osedvanligt reserverad.

Utseende och uttrycksformagor

Pojken var relativt spensligt byggd och mycket l&ng, elva centimeter langre d4n genomsnittslangden
for hans alder. Han var mager, med tunn benstomme och daligt utvecklad muskulatur. Hans hy
hade en grégulaktig ton. Adrorna var tydligt synliga p& tinningarna och pé den évre delen av
kroppen. Pojkens héllning var hopsjunken, han hade sluttande axlar och skulderbladen stack ut. |
évrigt var hans utseende utan anmarkning. Hans ansikte sag ovanligt moget ut for en sexaring och
han hade rena, aristokratiska drag. De utpraglade smabarnsdragen var sedan lange férsvunna.

Hans blick var mycket saregen. (13) Den var vanligtvis riktad ut i tomma intet, men da och da
kunde man se en ondskefull glimt i 6gonen. Nar nagon talade till honom undvek han det slags
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6gonkontakt som kan anses hdora till normal konversation. Hans blick var flyktig och "perifer” och
han sneglade endast pa sdval manniskor som ting. Det var som om “han inte var dar”. Samma
intryck gav hans rost, som var hog och tunn och lat mycket avlagsen. Den naturliga sprakmelodin,
talets naturliga flode, saknades. Oftast talade han mycket langsamt och drog ut pa vissa ord
osedvanligt lange. Hans modulation var dverdriven, vilket gjorde att hans tal ofta Iat som ett
entonigt nynnande.

Aven innehallsmassigt skilde sig hans tal fullstandigt fran vad man foérvantar sig av ett normalt
barn, och endast i undantagsfall gav han direkta svar pa de fragor som stalldes. Ofta var man
tvungen att upprepa fragan manga ganger innan han reagerade. Nar han for ovanlighetens skull
svarade, var svaret mycket korthugget. Oftast var det rena turen om han éver huvud taget
reagerade! Antingen svarade han inte alls, eller ocksa vande han sig bort och bérjade trumma med
fingrarna eller 4gna sig at nagot annat stereotypt beteende. Ibland upprepade han fragan eller ett
I6sryckt ord ur den som tydligen gjort intryck p& honom; ibland sjong han: "Jag vill inte siga det,
jag vill inte séga det...”

Beteende pa avdelningen

Hallningen, blicken, rosten och talet avslojade vid forsta anblicken mycket tydligt att pojkens
relationer till omvérlden var extremt begransade. Detta blev ocksa snart uppenbart genom hans
beteende tillsammans med de andra barnen. Fran det 6gonblick han satte sin fot pa avdelningen
stod det klart att han avvek frdn den 6vriga gruppen, nagot som kvarstod under hela hans vistelse
pa kliniken. Han forblev en outsider och brydde sig aldrig sarskilt mycket om vad som forsiggick
omkring honom. Det var omagjligt att f& honom att delta i grupplekar, men han klarade heller inte av
att leka for sig sjalv pa ett normalt satt. Han visste helt enkelt inte vad han férvantades gora med de
leksaker han fick. Han stoppade t.ex. byggklossarna i munnen och tuggade pa dem, eller ocksa
slangde han dem under sangarna. Det oljud som dérvid uppstod tycktes roa honom. (14)

Samtidigt som han i stort sett saknade ett adekvat forhallningssatt till manniskor, ting och
situationer gav han fria tyglar at sina egna inre impulser, som inte var relaterade till yttre stimuli.
Det mest i6gonfallande med detta avseende var hans stereotypa rorelser: han kunde plétsligt borja
dunka rytmiskt pa sina lar, banka ljudligt pa bordet, dunka i vaggen, ge sig pd nédgon person eller
hoppa omkring i rummet. Allt detta gjorde han utan att bry sig om den uppsténdelse han véckte.
Dessa impulser kom oftast helt ovantat, men ibland var de provocerade, t.ex. nar det stélldes krav
pa honom som han upplevde som intréng i sin inkapslade personlighet.

Aven nar det var mojligt att for en kort stund f& honom att reagera drojde det inte lange innan han
blev fortvivlad, och till slut fick han ett utbrott och bérjade skrika eller hange sig at saregna
stereotypa rorelser. Vid andra tillfallen var det helt enkelt hans rastléshet som tycktes framkalla det
stereotypa beteendet. Narhelst det stojades, skrattades eller var oroligt pa avdelningen, som néar det
pagick en tavling av ndgot slag, kunde man vara saker pa att han snart skulle bryta upp fran
gruppen och borja hoppa omkring eller slass.
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Forutom dessa problematiska beteenden &dgnade sig Fritz at diverse otrevliga och oacceptabla
vanor. Han ”at” de mest otankbara saker, t.ex. hela pennor - saval traet som blyertsen - eller papper
i avsevarda kvantiteter. Det var knappast férvanande att han ofta hade problem med magen. Han
hade for vana att slicka bordet for att sedan leka med saliven. Han kunde ocksa begé ondskefulla
handlingar, vilka ar sa vanliga bland dessa barn. (15) Ibland kunde han sitta helt apatisk med en
franvarande blick, for att i nasta dgonblick hoppa upp med lysande 6gon, och innan nagon hann
reagera hade han stéallt till med ndgot.

Han kunde riva ner allt som fanns pa bordet eller sla till ett annat barn. Naturligtvis valde han alltid
att ge sig pa de mindre, hjalplosare barnen, som snart blev radda fér honom. Han kunde tanda
lamporna eller skruva pa vattnet eller plotsligt springa ivag fran sin mor eller ndgon annan vuxen i
hans sallskap, och det kravdes stora anstrangningar for att fanga in honom igen. Eller ocksa kunde
han kasta sig i en vattenpdl sd att han blev nersmetad med lera frén topp till ta.

Dessa impulsiva handlingar var omgjliga att forutse och darfor synnerligen svara att hantera eller
kontrollera. Vid alla dessa tillféllen intraffade alltid de mest pinsamma och farliga situationer man
kan tanka sig. Pojken verkade ha en speciell kansla for detta, trots att han éver huvudtaget inte
verkade ta nagon notis om omvarlden! Det ar inte att undra p4 att dessa barns ondskefulla
beteenden sa ofta uppfattas som "beraknande” (16)

Som man kunde férvanta sig, var hans beteendestorningar sarskilt patagliga nar det stélldes krav pa
honom, som nar man forsokte ge honom nagot att gora eller lara honom nagonting oavsett om det
skedde i en grupp med andra barn eller enskilt. Det var mycket kravande att forma honom att ens
for en kort stund delta i fysiska aktiviteter eller utféra ndgon typ av arbete. Bortsett fran hans
omedgorlighet nar man stallde krav p& honom, innebar hans motoriska klumpighet att han inte
lyckades sarskilt val i gymnastikundervisningen. Han var aldrig fysiskt avslappnad, han klarade inte
av att rora sig rytmiskt och hade ingen kontroll éver sin kropp. Darfor var det knappast férvanande
att han standigt forsokte smita undan frdn gymnastiken eller arbetsuppgifterna. Oftast var det vid
dessa tillfallen som han plétsligt kunde borja hoppa omkring, slass, klattra pa sangarna eller satta
igdng med sitt stereotypa nynnande.

Liknande svarigheter uppstod ocksa nar man forsokte arbeta med honom enskilt. Som exempel kan
namnas hans beteende vid intelligenstestning. Det visade sig vara omdjligt att fa en klar uppfattning
om hans verkliga intellektuella forméaga med hjalp av standardtest. Resultaten var hogst
motsagande. Hans véagran att svara pa vissa testfragor kunde inte forutses, utan tycktes mest bero
pa slumpen och vara en féljd av hans allvarliga kontaktstérning.

Testen var ytterst svara att genomfora. Han hoppade standigt upp och daskade till forsoksledaren
pa handen. Gang pa gang gled han ur stolen och hamnade pa golvet och njét av att man bestamt
satte honom pa stolen igen. Istallet for att besvara en fraga svarade han ofta: ”Ingenting alls, ingen
alls”, samtidigt som han gjorde en grotesk grimas. D& och da kunde han stereotypt upprepa en fraga
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eller ett meningslost ord eller kanske ett ord som han hittade pa. Fragor och uppmaningar maste
hela tiden repeteras. Det var rena turen om man lyckades fanga honom i exakt det 6gonblick han
var redo att svara, och d& kunde hans prestationer ligga langt éver genomsnittet for hans alder.
Néagra exempel foljer nedan.

KONSTRUKTIONSTEST (en tandsticksfigur som bestar av tva kvadrater och fyra trianglar visas
under nagra sekunder och ska sedan aterges ur minnet). Trots att Fritz bara sneglat pa figuren,
kunde han aterskapa den korrekt inom ndgra fa sekunder eller rattare sagt, han slangde ut stickorna
s att det var fullt mojligt att kanna igen den ratta figuren, men det gick inte att évertala honom att
lagga dem i prydlig ordning.

RYTMIMITATION (olika rytmer som spelas upp ska sedan aterges). Trots manga forsok gick det
inte att évertala honom att utféra denna uppgift.

SIFFERMINNE Han kunde med latthet aterge sex siffror. Man fick en kansla av att han skulle
kunna prestera annu béattre, men han hade helt enkelt inte lust. Enligt Binets test forvantas en
tiodring klara av att aterge sex siffror, men pojken var bara sex ar gammal.

MINNE FOR MENINGAR Inte heller detta test kunde genomféras ordentligt. Han upprepade
avsiktligt manga av meningarna felaktigt. Det stod emellertid klart att hans prestationer dtminstone
var adekvata for hans alder.

LIKHETER En del fragor besvarades inte alls, medan andra besvarades med rent nonsens.
Angaende likheterna mellan orden trad och buske svarade han t.ex. bara: "Det finns en skillnad”. P&
fragan om likheterna mellan fluga och fjaril svarade han: "Darfor att han har ett annat namn”,
"darfor att fjarilen ar insndad, insndad med snd.” Nar han tillfragades om fargen, svarade han:
"Darfor att han ar rod och bla och flugan ar brun och svart.” Pa fragan om likheterna mellan tra och
glas svarade han: "Darfor att glaset ar mycket glasigare och traet mycket traigare.” Angaende ko och
kalv svarade han: "Lammerlammerlammer...” P& frgan "Vilken &r storst?” svarade han: "Kon jag
skulle vilja ha pennan nu.”

Nog med exempel fran intelligenstestet. Vi lyckades inte bilda oss en klar uppfattning om pojkens
intellektuella kapacitet - och ndgot annat var naturligtvis inte att vanta. For det forsta reagerade han
sallan adekvat pa yttre stimuli utan foljde sina egna inre impulser. For det andra var han oférmdgen
att ta del i den normala sociala interaktionens dynamiska samspel. For att kunna avgéra hans
begévning var det darfor nodvandigt att studera hans spontana beteende.

Som foréldrarna redan hade papekat, kunde han ofta falla 6verraskande kommentarer som var
mycket traffande och avslojade en utomordentlig formaga att uppfatta situationer och en
synnerligen god formaga att bedoma méanniskor. Detta var desto mer anméarkningsvart med tanke
pa hans uppenbara ointresse for omgivningen. Dessutom hade han mycket tidigt visat ett stort
intresse for siffror och matematik. Han klarade av att rékna till drygt hundra och kunde utféra
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rakneoperationer inom detta sifferintervall med stor precision och detta utan att ndgon hade
forsokt lara honom det, annat 4n genom att svara pé de fragor han da och dé stallde.

Foraldrarna hade berattat om hans utomordentliga matematiska begavning, vilket vi kunde
bekréfta. Det kan ndmnas att vi bedémde det som om féréldrarna i det stora hela hade en mycket
god uppfattning om sitt barns intellektuella kapacitet. Den kunskap pojken besatt gick inte att fa
fram genom godtyckliga fragor utan visade sig snarare mer slumpméssigt, sarskilt under hans tid pa
kliniken dé&r han fick individuell undervisning. Redan innan den systematiska undervisningen hade
paborjats klarade han utrakningar med tal som var hogre &n tio, men naturligtvis finns det manga
begavade barn som klarar detta innan de fyllt sex ar och borjat skolan.

Hans begavning for brakrakning var emellertid ovanlig och avsldjades narmast av en slump under
hans forsta skolar. Modern berattade att han alldeles i borjan av sin skolgdng hade gett sig sjélv
uppgiften att rakna ut vad som ar storst av 1/16 och 1/18 och l6st problemet med latthet. Nar nagon
for ro skull ville testa hans férméaga och t.ex. fragade: "Vad ar 2/3 av 120?”, levererade han genast
det korrekta svaret "80”. P4 samma sitt dverraskade han alla med sin forstaelse for negativa tal,
som han uppenbarligen lart sig pa egen hand och som visade sig i hans uttalande att 3 minus 5 ar
lika med "2 under 0”. Mot slutet av sitt forsta skolar kunde han t.ex. med latthet I6sa denna typ av
problem: "Om 2 arbetare utfor ett uppdrag under en viss tid, hur lang tid behéver da 6 arbetare?”

Har har vi ett exempel p& nagot som vi stétt pa hos nastan samtliga autistiska individer: ett
specialintresse som gor det majligt for dem att uppna relativt hoga prestationsnivaer inom ett visst
omrade. Detta kan i sin tur delvis belysa fragan om deras intelligens. En del problem aterstar
emellertid, eftersom resultaten kan vara motsagande och olika forsoksledare kan komma fram till
olika skattningar av intelligensen. Det ar uppenbart att man pa goda grunder kan betrakta sddana
individer som sdval underbarn som imbecilla. (17)

Lat mig nu namna nagra ord om pojkens relationer till andra manniskor. Till en bérjan tycktes det
som om han var i total avsaknad av sddana relationer, eller att de endast forekom i negativ
bemarkelse och tog sig uttryck i ondskefulla handlingar och aggressivitet. Detta var emellertid inte
hela sanningen. Aterigen visade han vid slumpmaéssiga, sallsynta tillfallen att han intuitivt och
ofelbart visste vem som ville honom vél och kunde till och med atergalda uppskattningen da och da.
Han kunde t.ex. tillkannage att han tyckte om sin larare pa kliniken och av och till krama en
skoterska under ett av sina sallsynt férekommande émsinta kénsloutbrott.

Konsekvenser av specialundervisning

Det ar uppenbart att det i foreliggande fall forekom synnerligen stora pedagogiska problem. Lat oss
forst beakta de nodvandiga forutsattningar som maste finnas for att ett normalt barn ska kunna
inhdmta kunskaper och anpassa sig till livet i skolan, inte enbart for att klara av de olika
undervisningsamnena utan ocksa for att lara sig ett lampligt socialt beteende. Att lara sig detta ar
inte i forsta hand en frdga om intellektuell forstaelse. Langt innan barnet kan forsta innebdrden i
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vad vardaren sager, till och med under de forsta levnadsaren, lar det sig att lyda. Barnet rattar sig
efter modern och reagerar pa hennes blick, hennes tonfall, hennes ansiktsuttryck och gester snarare
an pa sjalva orden. Pa kort tid lar sig barnet att reagera pa de oandliga variationerna av manniskans
uttrycksmojligheter.

Aven om det lilla barnet inte medvetet kan forst& moderns signaler, anpassar det anda sitt beteende
efter dem. Barnet befinner sig i ett oavbrutet samspel med sin vardare, det lar sig kontinuerligt att
anpassa sig till omgivningen och modifierar sina reaktioner i enlighet med de positiva eller negativa
gensvar det moter. Det ar uppenbart att en nédvandig férutsattning for detta ar att barnet har en
harmonisk relation till sin omgivning.

| Fritz fall ar det emellertid just denna fantastiska regleringsmekanism som &r allvarligt stérd. Ett
tecken pa denna stérning ar hans egna avvikande uttrycksfunktioner. Hur annorlunda ar inte hans
blick! Blicken, genom vilken vi tar in var omvarld och genom vilken vi kommunicerar med andra.
Hur annorlunda &r inte hans rost, hans satt att tala och hans satt att réra sig! Darfor ar det heller
inte forvadnande att denne pojke inte forstar andra manniskors satt att uttrycka sig och inte formar
reagera adekvat pa dem. (18)

Lat oss undersoka denna fraga ur ett annat perspektiv. Det som far ett barn att atlyda en
uppmaning ar inte en intellektuell forstaelse och bearbetning av ordens innebdrd, utan forst och
framst de kanslor som ligger bakom orden. Darfor spelar det egentligen ingen roll vad vardaren
eller lararen sager eller hur valgrundad uppmaningen ar. Det viktiga ar inte att visa pa
nodvandigheten av lydnad och konsekvenserna av olydnad - endast daliga larare gor detta. Det
vasentliga ar pa vilket satt uppmaningen framfors, dvs. hur starka de bakomliggande kanslorna ar.
Dessa kanslor kan aven forstas av ett litet barn, en person fran ett annat land eller ett djur, som inte
har ndgon mojlighet att forstd den bokstavliga inneborden.

Av vad som redan sagts borde det sta klart att i detta fall, och i alla liknande fall, ar kanslolivet i
allra hogsta grad stort. Pojkens kanslor var verkligen svara att forsta. Det var nastan omgjligt att
veta vad som fick honom att skratta eller skutta omkring av gladje och vad som fick honom att bli
arg och aggressiv. Det var lika svart att veta vilka kanslor som orsakade hans stereotypa handlingar,
eller vad det var som plotsligt kunde fa honom att bli s& dmsint. Det var s& mycket av det han gjorde
som framstod som abrupt och som inte verkade ha ndgon som helst grund i sjalva situationen.
Eftersom pojkens kansloliv var sa avvikande och eftersom det var sa svart att forsta hans kanslor, ar
det knappast forvanande att hans reaktioner pa sina vardares kanslor ocksa var inadekvata. (19)

I sjalva verket ar det typiskt for barn som Fritz V. att inte foga sig efter 6nskemal eller uppmaningar
som &r kédnslomaéssigt laddade av vrede eller vanlighet, dvertalning eller smicker. Istéllet reagerar
dessa barn med ett trotsigt, elakt och aggressivt beteende. Medan normala barn reagerar positivt pa
kérlek, tillgivenhet och smicker, och detta ofta leder till att de beter sig pa ett 6nskvart satt, tycks
sadana uttryck endast irritera Fritz och andra liknande barn. Medan vrede och hot vanligtvis leder
till att det tredskande normala barnet tyglas och slutligen fogar sig, blir resultatet det motsatta hos
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autistiska barn. For dem skapar vardarens kéanslor en upplevelse som de finner néje i och darfor
forsoker provocera fram. "Jag ar elak darfor att du blir sa trevligt arg”, som en autistisk pojke sa till
sin larare.

Det &r svart att saga vilket det basta pedagogiska forhaliningssattet skulle vara i dessa fall. Precis
som vid all god undervisning bor den inte enbart vara grundad pa logisk deduktion utan snarare pa
pedagogisk intuition. Trots detta ar det mojligt att faststélla nagra principer utifran vara
erfarenheter av autistiska barn.

Forst och framst maste all undervisning bedrivas med "avstangda” kanslor. Lararen far aldrig bli
arg och far heller inte strava efter att bli omtyckt. Det duger inte att forsoka ge sken av att vara lugn
och sansad samtidigt som man kokar inombords. Anda &r detta ndgot som ligger nara till hands
med tanke pa den negativism och den utstuderade elakhet man finner hos autistiska barn! Lararen
maste till varje pris forbli lugn, beharskad och samlad. Han ska ge sina instruktioner pa ett objektivt
och sakligt satt och far inte vara patrangande.

En lektion med ett autistiskt barn kan synas enkel och ge sken av att forlépa pa ett lugnt och
sjalvklart satt. Det kan till och med tyckas som om barnet helt enkelt tillats att gora som det vill, och
att all undervisning sker mer eller mindre slumpmassigt. Ingenting kunde vara felaktigare. | sjalva
verket kraver vagledningen av dessa barn stora anstrangningar och en hég grad av koncentration.
Lararen maste besitta en avsevard inre styrka och stort sjalvfortroende, ndgot som inte ar sarskilt
latt att uppratthalla!

Det finns stor risk for att man hamnar i &ndldsa diskussioner med dessa barn nar man vill visa att
de har fel eller ge dem nagot slags insikt. Detta galler sarskilt for foraldrar, som ofta finner sig
insnarjda i meningslésa diskussioner som aldrig leder ndgon vart. A andra sidan hjélper det i de
flesta fall att helt enkelt forsoka avbryta det negativistiska pratet: Om t.ex. Fritz tréttnar pa att
addera och "nynnar”: "Jag vill inte addera langre”, svarar lararen "Nej, du behdver inte addera” och
fortsatter med samma lugna rost: "Hur mycket blir?” Aven om sddana pedagogiska metoder kan te
sig primitiva, har de enligt var erfarenhet ofta visat sig vara framgangsrika.

Har kan vi dra en viktig slutsats: Hur paradoxalt det an kan tyckas ar barnen negativistiska och i
hogsta grad mottagliga pa en och samma géng. | sjalva verket handlar det om ett slags automatisk
eller reflexmassig lydnad, ett beteende som vi kanner igen fran schizofrena fall. Det kan mycket val
vara s att dessa tva viljemassiga storningar ar nara beslaktade! | arbetet med vara barn har vi
upprepade ganger funnit att om man framfor ett 6nskemal pa ett monotont eller stereotypt satt,
genom att t.ex. tala mjukt p& det nynnande satt som de sjalva gor, far man ett intryck av att de
kanner sig tvingade att lyda och att de ar oférmdgna att géra motstand. Ett annat pedagogiskt knep
ar att presentera alla atgarder i undervisningen som objektiva opersonliga lagar och inte som
personliga 6nskemal. Men mer om detta senare.
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Som jag tidigare namnt maste det bakom det kyliga och objektiva forhallningssattet till Fritz och
alla liknande barn ocksa finnas inslag av dkta omtanke och vanlighet om man vill uppna nagonting,
6ver huvud taget. Dessa barn uppvisar ofta en forvanansvard kanslighet for lararens personlighet.
Hur besvarliga de &n ma vara dven under de mest gynnsamma betingelser, gar det att vagleda och
undervisa dem. Men det kravs akta forstaelse, tillgivenhet och vanlighet och inte minst humor.
Lararens underliggande emotionella attityd paverkar oavsiktligt eller omedvetet barnens humér och
beteende. Naturligtvis kraver bemotandet och véagledning av dessa barn saval gedigna kunskaper
om deras egenheter som akta pedagogisk talang och erfarenhet. Det racker sdlunda inte med en
effektiv undervisning.

Det stod mycket tidigt klart att Fritz med sina avsevarda problem inte kunde undervisas i en
skolklass - dels darfér att minsta oro omkring honom skulle ha irriterat honom och gjort det
omdjligt for honom att koncentrera sig, dels darfor att han skulle ha stort klassen och saboterat de
andra elevernas arbete. Tank bara pa hans negativism och hans ohammande, impulsiva beteende.
Det var darfor vi med tillstand fran skolmyndigheterna gav honom en privatlarare pa kliniken. Att
denna undervisning inte heller lyckades sarskilt val torde ha framgatt av vad som sagts ovan. Till
och med matematiklektionerna var problematiska, trots att man med tanke pa hans speciella talang
inom detta omréde kunde ha forvantat sig mindre svarigheter. Men om det dok upp ett problem
som for tillfallet rakade intressera honom (se foregdende exempel), "vaknade han till liv’ och
forvanade oss alla med hur snabbt och vél han kunde satta sig in i det.

Enkel matematik som addition kravde emellertid mycken méda. Som kommer att framga av de
féljande fallbeskrivningarna utvecklas automatiken i inlarningen, dvs. tillagnandet av rutinmaéssiga
tankeprocesser, endast med storsta svarighet till och med bland de mest begavade av dessa barn.

Valskrivning blev som forvantat ett sarskilt svart &mne pa grund av hans motoriska klumpighet som
i kombination med hans allmanna problem hammade honom i stor utstréackning. Pennan vagrade
att flyta latt i hans hart knutna nave. Ett helt ark kunde plétsligt fyllas av olasliga krumelurer,
ovningsboken var genomborrad av hal eller sonderriven. Till slut visade det sig att det enda séttet
pa vilket vi kunde lara honom att skriva var genom att lata honom kalkera bokstaver och ord som
skrivits med réd penna och pé det viset hjalpa honom att utfora de ratta rorelserna. An s lange har
emellertid hans handstil varit forfarlig.

Aven réattstavningen var svar att utveckla till en automatisk process. Han brukade skriva
meningarna i en enda lang rad, utan att skilja orden fran varandra. Han kunde stava ratt om han
tvingades vara noggrann, men gjorde & andra sidan de mest uppenbara misstag nar han arbetade pa
egen hand. Undervisningen i lasning fortskred med mattliga svarigheter, sarskilt nar det gallde
ordens uttal. Det var ndstan omgjligt att lara honom de enkla fardigheter som krévs i vardagslivet.
N&r man narmare studerade en sddan lektion var det svart att bortse fran misstanken att han
struntade i vad som sades och bara stallde till rackartyg. Darfor var det desto mer férvanande att
det ibland visade sig att han lyckats tillagna sig avsevarda kunskaper, vilket ocksa framkom genom
rapporter frdn modern.
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En typisk egenhet hos Fritz, liksom hos andra liknande barn, var att han tycktes uppfatta en hel del
enbart med sitt "perifera seende”, eller genom att ta till sig information "fran uppmarksamhetens
gransomrade”. Likval har dessa barn formagan att analysera och minnas det de uppfattar under
sadana korta glimtar. Deras aktiva och passiva uppmarksamhetsformaga ar mycket stérd; de har
problem med att tillampa sin kunskap, som ofta visar sig rent slumpmassigt. Men de kan trots detta
ha ett ovanligt rikt inre liv. De har ett valutvecklat logiskt tdnkande, och deras i
abstraktionsformaga ar sarskilt god. Det tycks ofta som om en 6kad distans till omvarlden ar en
nédvandig forutsattning aven for helt normala manniskor for att kunna uppna en god
abstraktionsformaga.

Trots de manga problem vi hade med pojkens undervisning, lyckades han med framgang bli
godkand efter skolaret. Den speciella situationen vid examenstillfallet var tillrackligt hogtidlig for
att f& honom att upptrada relativt stadat, och han visade prov pa god koncentrationsformaga. Det
kom naturligtvis inte som nagon 6verraskning att examinatorerna blev mycket imponerade av hans
matematiska kunskaper. Numera laser Fritz den tredje arskursen som distanselev, utan att an sa
ldnge ha behdévt gd om ett enda skolér. Nar och om han kommer att kunna fortsatta sina studier pa
en hdgre niva vet vi inte.

Differentialdiagnos

Med tanke pa Fritz synnerligen avvikande beteende maste man stélla sig frdgan om det inte i sjalva
verket foreligger en allvarligare storning och inte enbart en personlighetsstorning. Har har vi tva
alternativ att vélja mellan: barndomsschizofreni och ett postencefalitiskt tillstand.

Det finns mycket som paminner om schizofreni hos Fritz: den extremt begransade
kontaktférmagan, det robotaktiga beteendet och stereotypierna. Mot denna diagnos talar dock det
faktum att det inte finns ndgra tecken pa progressiv forsamring, inga typiska akut uppblossande
symtom (stark &ngest och hallucinationer) och inte heller nagra tecken pé vanforestéllningar. Aven
om Fritz uppvisar en mycket avvikande personlighet, forblir den 4nd& densamma och kan i stort
sett genetiskt anses harstamma fran modern och fadern och deras familjer. Faktum &r att hans
personlighet visar en stabil utvecklingstendens, vilket i det stora hela resulterar i en forbattrad
anpassning till omgivningen.

Slutligen kan vi konstatera att det komplexa kliniska helhetsintrycket, som inte kan definieras
tydligare an sa har, skiljer sig totalt fran det vi méter vid schizofrena tillstand. | dessa fall far man
en kuslig kansla av att personligheten bryts ner, och att den forblir obegriplig och oférutséagbar,
aven om det kanske ar mojligt att till viss del férhindra desintegrationen genom pedagogiska
insatser. Nar det galler vara fall forekommer det dock att barnen har manga genuina relationer till
andra manniskor, att de i viss man ar kapabla till 6msesidig forstaelse och att de har stora
mojligheter att framgangsrikt tillgodogora sig specialundervisning.
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Man maste ocksa 6vervaga mojligheten av en postencefalitisk personlighetsstérning. Som vi
kommer att se finns det ett antal likheter mellan autistiska barn och hjarnskadade barn som
antingen fatt sin skada vid fodseln eller som drabbats av encefalit. Det behdéver val knappast sdgas
att det inte fanns ndgon anledning att tro att detta gallde i Fritz fall. | sjalva verket saknades alla de
symtom som alltid terfinns vid postencefalitiska tillstdnd (d4ven om dessa ibland forbises). Det
fanns inga neurologiska eller vegetativa symtom som strabism, ansiktsstelhet, lindrig spastisk pares
eller okad salivavsondring och inte heller ndgra endokrina symtom.

HARRO L.

Vart andra fall ar en pojke som ocksa han uppvisar de viktigaste kannetecknen pé en i hogsta grad
klassisk form av autism, forutom att relationen till omvarlden inte &r lika allvarligt stord som i vart
forsta fall. Darfor blir de positiva aspekterna av autism mer uppenbara: sjalvstandighet i tanken,
upplevelsen, spraket.

Denne &tta och ett halvt &r gamle pojke remitterades till oss av den skola han gick i, dar man ansag
honom vara omdjlig att handskas med. (20) Han gick sitt tredje ar i skolan, men gick om andra
arskursen eftersom han hade misslyckats i samtliga amnen. (21) Lararen var 6vertygad om att
pojken "kunde om han bara ville”. Ibland fallde han férvanansvért kloka kommentarer, betydligt
mer mogna dn vad man kunde férvénta sig av ndgon i hans alder. A andra sidan vagrade han ofta
att samarbeta och kunde ibland uttrycka sig ouppfostrat och t.ex. séga: "Det har ar alldeles for dumt
for mig”, vilket hotade att underminera disciplinen i klassen. Han gjorde nastan aldrig sina
hemlaxor, men an véarre var problemen med hans uppférande. Han gjorde séllan som han blev
tillsagd, utan kabblade emot och var sa frack att lararen hade upphort att tillrattavisa honom for att
inte forlora ansiktet infor klassen. Harro gjorde bara det som f6ll honom in och bekymrade sig foga
over konsekvenserna. Han lamnade sin bank under pagaende lektion och krop omkring pa alla fyra.

En av de viktigaste anledningarna till att skolan hade remitterat honom var hans aggressivitet.
Minsta lilla smasak gjorde honom utom sig av vrede och han gav sig pa de andra barnen, skar
tander och slog vilt omkring sig. Eftersom han inte var nagon skicklig slagskampe kunde det bli rent
av farligt. Barn som ar duktiga pa att slass vet exakt hur langt de kan ga och kontrollerar sina
rorelser sa att de oftast inte orsakar ndgon verklig skada. Harro var allt annat &n detta, och eftersom
han var mycket klumpig, inte kunde kontrollera sina kroppsrorelser och inte hade en aning om var
han skulle sikta, sades han ofta ha skadat andra. Han var dessutom extremt kanslig om nagon
retade honom, trots att han pa grund av sitt saregna och komiska beteende direkt inbjod till detta.

Han sades vara en oforbétterlig "I6gnare”. Han ljog inte for att slingra sig undan nagot han gjort -
detta var sannerligen inget problem, eftersom han narmast skrot déver sina bedrifter - men han
berattade egna fantastiska historier, och hans konfabuleringar blev allt méarkligare och alltmer
osammanhangande. (22)
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Hans tidiga sjalvstandighet inom vissa omréden var enastdende. Anda sedan hans andra ar i skolan,
dvs. fran det han var sju &r gammal, hade han rest ensam med tag till skolan i Wien, cirka 25 km
fran den by dar familjen bodde. Fadern, som inte hyste sarskilt hoga tankar om byskolan och som
ville ge sonen battre forutsattningar, hade bestamt att han skulle ga i skola i Wien.

En mer obehaglig aspekt var att Harro ocksa gav prov pa sitt sociala oforstand vid sexuella lekar
med andra pojkar, och det pastods att han gatt s langt som till homosexuella handlingar, inklusive
samlagsforsok.

Av familjeanamnesen framgar det att Harro var enda barnet. Han hade forl6sts med tang, men inga
storningar hade upptackts som kunde harledas till nagon forlossningsskada. Hans mentala och
fysiska utveckling var utan anmarkning. Som liten sades han ha varit ett helt normalt barn, férutom
att hans envishet och sjalvstandighet mycket tidigt kom till uttryck.

Fadern, som var den féralder som kom med pojken till oss, var en egendomlig man som i mycket
paminde om sin son. Han gav intryck av att vara nagot av en aventyrare. Han kom ursprungligen
fran Siebenbéargen (Transsylvanien), och under forsta varldskriget hade hotet frdn den ruméanska
armén tvingat honom att fly till Osterrike via Ryssland. Han var mélare och skulptor till yrket men
fick agna sig at att tillverka kvastar och penslar for att fa ihop till brodfodan. Aven om
arbetslosheten var hog vid den tid vi traffade pojken, var kontrasten mellan de bada arbetena
synnerligen slaende.

Fadern, som kommer frén en lantbrukarfamilj, ar en utpraglat intellektuell typ. Enligt egen utsago
var han helt och hallet sjalvlard och hade fatt arbeta hart for att tillagna sig sina kunskaper. Av vad
han berattade framgick det att han inte hade nagon kontakt med de 6vriga invanarna i byn, dar han
maste ha ansetts som en i hogsta grad excentrisk person. Han berattade sjalv att han var nervos och
overspand men att han "kontrollerade sig sjélv till den grad att han gav intryck av att vara likgiltig”.

Modern, som vi aldrig traffade (vi fick intrycket att fadern inte ville det), sades ocksa vara
overspand. Det framkom dven att det fanns ménga 6verspanda personer i saval faderns som
moderns familj. Nagra ytterligare detaljer gavs inte.

Utseende och uttrycksformagor

Harro var en tamligen liten pojke, fyra centimeter kortare an vad som var normalt for hans alder,
samt satt och muskulds. Armarna och benen sag ut att vara for korta for hans kropp. P& satt och vis
sag han ut som en miniatyr av en vuxen, sarskilt som hans anletsdrag var mycket mogna. Den
typiskt tomma blicken var ofta langt borta. Ibland gav han intryck av att vara forsjunken i djupa
grubblerier, varvid han drog samman 6gonbrynen och intog en egendomlig och en aning lustig
vardighet. Hans hallning var ocksa saregen. Han stod bredbent med armarna utstréackta fran
kroppen, ungefar som en pykniker eller brottare kan tankas gora. Han hade mycket fa
ansiktsuttryck och gester. Hans vardiga allvar tycktes bara sdllan lattas upp, t.ex. nar han i
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hemlighet skrattade for sig sjalv. Det var oftast omdjligt att lista ut vad som plétsligt hade forefallit
honom sa lustigt.

Hans rost stamde val éverens med denna bild. Den var mycket djup och verkade komma langt
nerifrdn magen. Han talade I&ngsamt med livlGs rést och sparsam mimik. Han sag aldrig pa sin
samtalspartner nar han talade, utan blicken var langt borta. Han hade ett spant, nastan krampaktigt
ansiktsuttryck nar han forsokte formulera sina tankar, vilket han lyckades forvanansvart val med.
Han hade ett ovanligt moget och vuxet satt att uttrycka sig men anvande sig inte av fardigkopierade
fraser, vilket man ibland stoter pa& hos barn, utan de var hamtade frédn hans egna och for ett barn
ovanliga erfarenheter. Det var som om han myntade varje ord for att passa in i sammanhanget.

Ofta gav han inga riktiga svar nar man stéllde fragor utan lat sitt tal glida ivag allt efter sina egna
tankegangar. Han kunde beskriva sina egna upplevelser eller kanslor med en hogst ovanlig grad av
introspektion och kunde betrakta sig sjalv utifrdn som en fristdende kritisk observator ("jag ar
forskrackligt vansterhant”). (23) Aven om han forhéll sig reserverad till ting och ménniskor eller
kanske just darfor levde han ett rikt inre liv och hade sina egna sjalvstéandiga intressen. (24) Man
kunde tala med honom som med en vuxen och larde sig en hel del av honom. Detta framgar tydligt
av hans beteende under intelligenstesten, vilka redovisas nedan.

Intelligenstestning

Forst nagra ord om de testmetoder vi anvander oss av pa var avdelning. Den viktigaste skillnaden
mellan vara metoder och traditionella testmetoder (t.ex. Binettestet, fran vilket vi hamtat nagra
deltest) ar att vi anvander en klinisk infallsvinkel, vilket innebar att vi inte enbart ar intresserade av
hur resultatet i varje enskilt test utfaller, utan att vi lagger stor vikt vid de kvalitativa aspekterna.
Forst poangsatter vi resultatet i forhallande till den niva som uppnatts och dversétter det till grafisk
form for att fa en testprofil. P& sd satt kan vi se diskrepanserna mellan resultaten i olika test, som
annars hade forsvunnit i den totala 1Q poangen. (25)

An viktigare &r emellertid att vi studerar hur barnet loser de olika problemen, tillvagagangsséttet,
det individuella arbetstempot, koncentrationsférmégan och framfor allt kontakt- och
kommunikationsformagan. Vi anpassar testmetoderna efter barnets personlighet och forsoker
bygga upp en néara relation till det. Vi gor framfor allt det som en kompetent testledare bor géra for
att f& kontakt med barnet. Detta innebar att vi maste hjalpa det angsliga, hAmmade barnet som
saknar sjalvfortroende genom att t.ex. paborja lésningen av uppgiften at det, eller kontinuerligt
hjalpa det under testets gdng. Nar det galler det pratsamma och hyperaktiva barnet, eller barn som
inte klarar av att halla distansen, maste man & andra sidan sitta granser och pa nagot satt forma
barnet att gora vad som kravs av det.

Naturligtvis maste all hjalp som har getts tas med i berdkningen nar poangen ska sattas, vilket inte

ar latt. Vi forsoker ocksa ta reda pa vilka specialintressen varje barn har. Vi later alltid barnen gora
nagonting spontant och vi later dem utveckla sina svar genom att stalla fler fragor. Om nagonting
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slar slint eller ett specifikt problem uppstar inom ett deltest, staller vi fragor som inte ingar i
standardproceduren tills vi har klarat ut orsaken till svarigheterna.

Denna testmetod kraver mycket stérre erfarenhet an nédr man anvander sig av schematiskt fastlagda
metoder med exakt podngberdkning. Om testet emellertid genomfors pa ett tillfredsstallande satt,
har vi inte bara méjlighet att fa reda pa vilken intellektuell niva barnet befinner sig p& utan far
ocksa information om vésentliga personlighetsfunktioner.

Det var nastan lika svart att genomfora testet med Harro som det var med Fritz. Mycket ofta slot
han sig fullstandigt nar en fraga inte intresserade honom, och ibland verkade han inte ens ha hort
fragan. Det kravdes stora anstrangningar for att ens fa honom att utfora uppgifterna. Gang pa gang
avvek han fran amnet och maste aterforas till ordningen. Men nar man val fangat hans
uppmarksamhet kunde han prestera utomordentligt goda resultat.

Alla de test som saknade signifikativt varde har uteslutits, men jag kommer att i detalj beskriva
resultaten av likhetstestet. Har var Harro kapabel att avge spontana svar och blev s livlig och
intresserad att man till och med maste avbryta honom eftersom han hade kunnat fortsatta i all
evighet.

TRAD/BUSKE “Buske, det ar d& grenarna véxer ratt upp ur marken, sa fullstandigt hoptrasslade att
det kan handa att tre eller fyra korsar varandra s& att man far en knut i handen. Trad, det &r da det
forst &r en stam och grenarna inte kommer forran senare och inte sa hoptrasslade och ganska tjocka
grenar. Det hande mig en gang, det var nar jag skulle skara i en buske. Jag ville gora en slangbella
och skar av fyra grenar och da fick jag en attadubbel knut i handen. Sa blir det nar tva grenar skaver
mot varandra, da blir det ett sar dar, sedan vaxer de ihop.”

TRAPPA/STEGE "Trappor gors av sten. Man kallar dem inte for stegpinnar, de kallas trappsteg
eftersom de ar mycket storre, och pa stegen ar de tunnare och mindre och runda. Det ar mycket
bekvamare i trappan an pa stegen.”

SPIS/UGN "Spisen, den har man i rummet som en eldbéarare (!) och ugnen ar dar man lagar till
nagot.”

SJO/FLOD " Ja, sjon ror sig inte ur flacken, och den kan aldrig bli s& l1&ng och aldrig ha s& ménga
armar, och den slutar alltid ndgonstans. Man kan inte alls jamféra Donau med Ossiachsjon i
Karnten - inte pa minsta lilla vis.”

GLAS/TRA "Glas ar genomskinligt. Vill man titta genom tra, méaste man gora ett hal i det. Om man

vill sla pa en bit tra maste man sla lange innan det gar sonder, om det inte ar en torr gren, forstas.
Da gar det latt sonder. Med glas behover man bara sla till tva ganger och sedan ar det sonder.”
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FLUGA/FJARIL "Fjarilen ar farggrann, flugan ar svart. Fjérilen har stora vingar s& att tva flugor
kan fa plats under ena vingen. Men flugan ar mycket skickligare och kan promenera uppfor det hala
glaset och kan klattra uppfér vaggen. Och den har helt annorlunda utveckling! (Nu blir han allt mer
ivrig och betonar vartenda ord.) Flugmamman lagger ménga, ménga agg i en springa mellan
golvbradorna och ndgra dagar senare kryper larverna fram. Jag har l4st det i en bok dar golvet talar
- jag skulle kunna do av skratt (1) nar jag tanker pa det - vad ar det som tittar fram i den hér lilla
gropen? Ett jattelikt huvud med en pytteliten kropp och en snabel som en elefant? Och nagra dagar
senare kokongar de in sig och, pl6tsligt kravlar det ut nagra sota sma flugor. Och sedan férklarar
mikroskopet hur flugan kan klattra uppfor vaggen: det var faktiskt igar som jag sag att den har sma,
sma klor pa fotterna med pyttesma krokar langst ut; nar den kanner att den halkar, s& hakar den
fast sig sjalv med krokarna. Och fjarilen vaxer inte upp i ett rum som flugan gor. Jag har inte last
nagonting om det och jag vet ingenting om det (1), men jag tror (1) att fjarilen behover mycket
langre tid for att utvecklas.”

AVUND/SNALHET "Den snéle har ndgonting och vill inte ge bort det, och den avundsjuke vill ha
vad den andre har.”. (26)

Skolkunskapstest

Eftersom de flesta barn som kommer till oss for observation ocksa har inlarningssvarigheter,
anvander vi oss ofta av test for att mata uppnadda kunskapsnivéer. Naturligtvis &r vi medvetna om
de miljofaktorer som har haft betydelse for vara forsoksobjekt, t.ex. forsummad utbildning - men
kan man nagonsin bortse fran miljéfaktorerna nar det galler testresultaten? Det vore ett allvarligt
misstag att tro att de svar som barnet ger vid ett Binettest helt och hallet kommer fran barnet sjalvt
och att miljon inte spelar ndgon roll fér resultaten!

LASNING Han laste slarvigt och gjorde manga fel. Men samtidigt kunde man tydligt notera att han
laste med eftertanke och att beréattelsen intresserade honom. Han ville Iasa fortare &n han kunde
klara av, och darfor gick det inte sa bra. Som resultatet av detta test visar var hans lasforstaelse
utmarkt. Han kunde aterberatta vad han last med egna ord, och han kunde aterge beréattelsens
sensmoral dven om den inte tydligt framgick av texten (fabeln om raven som straffades for sin
fafanga).

SKRIVNING EFTER DIKTAMEN Med tanke pa hans allménna fumlighet var det knappast
forvanande att hans handstil var mycket dalig. Han skrev slarvigt och rorigt, strok éver ord, linjerna
gick upp och ner och lutningen var oregelbunden. Hans stavning var nagorlunda korrekt. Sa lange
hans uppméarksamhet var fokuserad pa ett ord, visste han hur det skulle stavas. Det var mycket
typiskt att han gjorde fler stavfel nar han skulle skriva av en text an nar den dikterades fér honom.
Egentligen borde man ha kunnat forvanta sig att denna uppgift inte skulle vara nagot problem éver
huvud taget, eftersom texten trots allt 1ag dar framfér honom: men denna mycket enkla och
okomplicerade uppgift intresserade honom helt enkelt inte.
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MATEMATIK Har visade sig hans "autistiska originalitet” sarskilt tydligt. Nagra exempel:

27 och 12 ar lika med 39. Spontant forklarade han hur han raknat ut svaret: "2 ganger 12 ar 24, 3
ganger 12 ar 36. Jag hade 3 i minnet (han menar att 27 ar 3 mer an 2 ganger 12), och sedan fortsatte
jag att rdkna.”

58 och 34 ar 92. "Battre: 60 och 32, jag letar alltid efter tiotalen.”

34 minus 12 ar lika med 22. "34 och 2 ar 36, minus 12 ar 24, minus 2 ar 22; det gar snabbare for mig
att rakna ut det sa har an pa ndgot annat satt.”

47 minus 15 dr 32. "Antingen lagger man till 3 och lagger ocksa till 3 till det som ska dras bort, eller
sé tar man forst bort 7 och sedan 8.”

52 minus 25 ar 27. ”2 ganger 25 ar 50, och 2 &r 52, 25 och 2 ar 27.”

Ett benamnt tal (har far man tanka pa att pojken endast var atta och ett halvt &r gammal och bara
gick i andra klass!): En flaska med kork kostar 1,10 schilling, flaskan kostar bara 1 schilling mer an
korken, hur mycket kostar var och en? Efter fem sekunder gav han det ratta svaret och nar vi bad
honom forklara, sa han: "Om en flaska kostar 1 schilling mer, dd maste man lagga 1 schilling at
sidan och nagonting av de 10 groschen maste bli ver, och darfor delade jag med 2, och d& kostar
korken 5 groschen och flaskan 1 schilling och 5 groschen.”

Hur fascinerande Harros matematiska begavning &n ma vara, ar det inte svart att se det
oférdelaktiga i hans originella metoder. De var ofta sa komplicerade - om &n fyndiga - att de
resulterade i att han gjorde fel.

Det f6ll honom aldrig in att anvédnda de konventionella metoder som man lar ut i skolan, t.ex. att
bdrja med tiotal och sedan ental nar man subtraherar.

Av detta kan vi dra en viktig slutsats: att mekanisk inlarning utgor ett sarskilt svart problem for
autistiska individer; i sjilva verket handlar det om en oférmaga att pa ett naturligt satt lara sig av
vuxna. Istallet maste den autistiska individen alltid utga fran sina egna erfarenheter och tanka ut
allt sjalv. Oftast resulterar detta i undermaliga prestationer, vilket aven galler mer begavade
autistiska individer.

Hari ligger ockséa forklaringen till att en s& begavad pojke som Harro inte lyckades uppna de resultat
som kravdes vid slutet av lasaret utan tvingades g om andra klass. Naturligtvis var svarigheterna
storre i skolklassen &n vid individuell testning, dar vi kunde ta stdrre hansyn till hans problem och
lata honom fa majligheter att leverera mer spontana och originella svar. Ocksa pa avdelningen
kunde vi observera hur mycket samre hans prestationer blev nar han undervisades i grupp.
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Gruppundervisning innebar naturligtvis att alla maste vara uppméarksamma och gora det som
lararen ber om. Harro klarade inte av nagot av detta. Hans tankar vandrade ivag till hans egna
angelagenheter och han hade ingen aning om vad lektionen handlade om. Under lektionerna tog
han endast till sig det som intresserade honom speciellt och som han kunde tillgodogora sig pa sitt
eget vis. Eftersom han enligt rapporterna fran skolan nastan aldrig visste vilka laxor som skulle
lasas kunde han inte utféra det férvantade hemarbetet, oavsett faderns anstrangningar. Darfér ar
det knappast forvanande att han trots sin uppenbara begdvning, vilket ocksa skolan kunde bekrafta,
misslyckades med att bli uppflyttad till nasta arskurs. (27)

Beteende p& avdelningen och pedagogisk behandling

Samtliga av Harros saregna beteenden kan férklaras av hans kontaktstérning, dvs. hans extremt
begransade relationer till omvarlden. Under hela hans vistelse forblev han en framling. Man sag
honom aldrig delta i lekar tillsammans med andra. Den stérsta delen av tiden satt han i ett horn
forsjunken i en bok, glomsk av larmet och aktiviteterna omkring honom. En sddan lashunger &r
naturligtvis mycket ovanlig fore tio ars alder. De andra barnen betraktade honom som underlig och
gjorde sig lustiga 6ver honom pé grund av hans utseende och den "vardighet” han utstralade (barn
har en alldeles speciell kansla for sadant!). Trots detta behandlade de honom med en viss
forsiktighet och respekt och det med all ratt: s& snart ndgon forsokte reta honom resulterade det i
att han blev brutalt och hansynslést aggressiv. Han kunde inte se det roliga i saker och ting och var i
total avsaknad av humor, i synnerhet om skamtet var riktat mot honom.

Han kunde vara skamldst uppstudsig nar man forsokte tillrattavisa honom. Han gav alltid svar pa
tal och sa t.ex.: "Det skulle jag aldrig drémma om att géra.” Aven om han atminstone for stunden
gav intryck av att vara imponerad av lararens auktoritet, kunde han inte lata bli att muttra for sig
sjalv.

Harro forméadde aldrig skapa nagra narmare relationer vare sig med nagot av barnen pa
avdelningen eller med n&gon vuxen. Ibland lyckades man fanga hans intresse, och vid de tillfallena
kunde det vara mycket stimulerande att tala med honom. Han visade dock aldrig ndgon émhet, tillit
eller gladje, pd samma sétt som personalen aldrig kunde visa ndgon 6mhet mot honom, och han var
aldrig ledig och avspand.

Alla hans rorelser vittnade om de problem han hade. Hans mimik var sparsam och stel, och han var
allmant stel och klumpig. Trots detta fanns det inga neuropatologiska symtom som pekade pa
spasticitet. Hans klumpighet framstod som tydligast under gymnastik-lektionerna. Till och med nar
han foljde lararens instruktioner och for en gangs skull anstrangde sig for att klara av en viss fysisk
ovning, var hans rorelser oharmoniska och tafatta. Han lyckades aldrig félja med i gruppens rytm.
Avsaknaden av en valkoordinerad motorik gjorde att hans rorelser aldrig var naturliga och spontana
och darigenom behagliga utan man fick ett intryck av att han endast klarade av att anvanda de
muskler som han viljemassigt kunde paverka. Det som tidigare har sagts om hans generella
beteende galler aven hér: ingenting var spontant eller naturligt, allting var "intellektuellt”. (28)
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Icke desto mindre lyckades vi med talamod och évning f& honom att utveckla ett flertal praktiska
fardigheter. I likhet med alla autistiska barn var Harro sarskilt klumpig och motstravig nar det
gallde sddana vardagsbestyr som att tvatta sig. Det kravdes stora anstrangningar for att lara honom
vardagslivets grundléaggande rutiner.

De méanga praktiska fardigheter som kravs i det dagliga livet utgor inget problem fér normala barn.
De har inga svarigheter att ta efter de vuxna och lara sig av dem. Och detta ar naturligtvis vad en
larare forvantar sig. Men autistiska barn klarar inte av just dessa enkla saker, och den larare som
inte forstar nédvandigheten av att lara autistiska barn ocksa till synes sjalvklara saker blir otélig och
irriterad. Det ar omojligt att saga om dessa svarigheter beror pd motorisk klumpighet eller pa en
oférmaéga att forsta, men bada tycks héra samman. Dessutom ar dessa barn sarskilt kansliga for
personliga krav, och det ar darfor oandligt mycket lattare att finga deras intresse genom att narma
sig dem pa ett mer intellektuellt plan. Darfor ar det inte forvanande att autistiska barn reagerar med
negativism och elakhet infor till synes triviala och sjalvklara krav, och det ar ofta har som de
allvarligaste konflikterna uppstar.

Hur ska man da ta itu med dessa svarigheter? Fran den forsta fallbeskrivningen har vi redan lart oss
att man nar bast resultat om man "stanger av” sina kanslor och intar en opersonlig och objektiv
hallning. | fallet med Harro, som var mer begévad och hade en mindre allvarlig storning, fann vi en
metod som vi tror kan fungera nar det galler barn som har en gravare form av autism. Pojken
tycktes medgdrligare om en uppmaning inte riktades direkt till honom utan formulerades pa ett
mycket allmént och opersonligt sétt, som en objektiv lag som varken lararen eller barnet kunde
stalla sig 6ver, t.ex.: "Man gor alltid s& och sa...”, ”’Nu maste alla...”, ’En forstandig pojke gor
alltid...”

En annan viktig iakttagelse ar foljande: Normala barn tillagnar sig nédvandiga sociala vanor utan
att vara medvetet uppméarksamma pa detta, de lar sig instinktivt. Det ar detta instinktiva
forhallningssatt som ar stort hos autistiska barn. Grovt uttryckt skulle man kunna saga att dessa
individer ar intelligenta automater. Den sociala anpassningen maste ske via deras intellekt. Faktum
ar att de maste lara sig allting via intellektet. (29) Man maste forklara allt i minsta detalj - nagot
som hade visat pa daligt pedagogiskt omdome om det hade géllt normala barn. Autistiska barn
maste lara sig de enkla vardagssysslorna lika systematiskt som om det hade varit frdga om en
hemléxa.

I en del fall, dar barnen dock var aldre an Harro, var det mojligt att uppna en relativt smidig
anpassning genom att uppratta ett exakt tidsschema dér alla dagliga géromal och uppgifter - allt
ifran uppstigandet vid en bestamd tidpunkt - beskrevs i detalj. Nar dessa barn lamnade sjukhuset
fick de med sig ett tidsschema. Detta schema gjordes naturligtvis upp i samrad med foraldrarna och
anpassades till de olika familjernas individuella behov. Barnen uppmanades att lamna en
redogorelse for hur noggrant de foljde tidsschemat, ibland genom att fora dagbok. De upplevde att
de var tvungna att félja denna “objektivitetslag”. Ménga av dem ar sa pedantiska att det gransar till
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tvangsmassighet, och darfor kunde vi dra nytta av detta i syfte att uppna en battre
anpassningsformaga.

Aven i Harros fall anvande vi denna metod, vilket ledde till att ocksa han fick lattare att anpassa sig,
men det skedde inte utan svarigheter. Det var helt uppenbart att han anpassade sig allt battre till de
krav som stalldes i gruppundervisningen. Flera manader efter det att han hade lamnat avdelningen,
fick vi veta att det gick mycket béattre for honom i skolan. Tyvarr har vi inte hért av honom sedan
dess, vilket formodligen beror pa att foraldrarna har flyttat.

De svarigheter dessa barn har nar det galler den instinktiva anpassningen kan med andra ord
endast delvis kompenseras genom en intellektualiserande arbetsmetod. Ju stérre intellektuell
formaga, desto battre blir resultaten av denna metod. Men vi far inte glomma att man inte enbart
finner den autistiska personlighetstypen hos dem som &r intellektuellt begdvade, utan den
forekommer ocksa hos mindre begdvade barn och hos barn som ar gravt mentalt retarderade. (30)
Det ar uppenbart att det i det senare fallet ar mycket svarare att uppna en acceptabel
anpassningsforméaga. Som exempel foljer har ytterligare en fallbeskrivning.

ERNST K.

Denne sju och ett halvt &r gamle pojke remitterades ocksa till oss av skolan pa grund av allvarliga
disciplin- och inlarningsproblem.

Foljande uppgifter som hamtats ur anamnesen fortjanar att ndmnas: Forlossning och fysisk
utveckling var normal. Ernst var enda barnet. Hans tal var ndgot forsenat (de forsta orden uttalades
vid ett och halvt ars &lder). Det rapporterades att pojken under en lang tid hade lidit av i
talsvarigheter (stamning), men nu var hans tal utomordentligt bra och han talade som "en vuxen”.

Det framgick att han varit mycket besvarlig som liten och att han inte tagit nagon hansyn till vare
sig sin eftergivna mor eller sin strange far. Han sades vara oférmoégen att anpassa sig efter
vardagens krav. Modern var 6vertygad om att forklaringen till att han hade storre svarigheter an
andra barn stod att finna i att han var sa opraktisk och fumlig. Han behdévde t.ex. fortfarande hjalp
med att kl4 sig, darfor att han dels kunde halla pa i evigheter, dels hela tiden gjorde fel. Det var inte
forran helt nyligen som han lart sig att ata sjalv, men han sdélade fortfarande ner sig. Modern
berattade ocksa att han da och d& kunde vara bade elak och olydig och vagrade att géra som han
blev tillsagd.

Han lyckades aldrig komma dverens med andra barn. Det var omgjligt att ga till lekparken med
honom, eftersom han omedelbart hamnade i slagsmaél. Uppenbarligen slog han de andra barnen
eller okvadade dem urskillningsldst. Detta var ndgot som hade blivit ett allt stérre problem sedan
han bérjat skolan. Han var som ett rott skynke for klassen och blev skoningslost retad. Men istéllet
for att halla sig undan stéllde han hela tiden till med brék. Han kunde t.ex. nypa eller kittla andra
barn eller borja sticka dem med sin penna. Han tyckte om att beréatta fantastiska historier, i vilka
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han alltid spelade hjalterollen. Han kunde beréatta for sin mor hur lararen berémt honom infér
klassen eller liknande historier. (31)

Av remissen framgick det att det var svart att avgora hur begavad han var. Innan han boérjat skolan
hade alla varit dvertygade om att han skulle lyckas mycket bra, eftersom han alltid fallde intelligenta
kommentarer och gjorde originella iakttagelser. Dessutom hade han pa egen hand lart sig att rakna
till tjugo och kunde delar av alfabetet. Men i skolan miss-lyckades han kapitalt. Han hade med néd
och nappe lyckats bli uppflyttad fran forsta klass (pa felaktiga grunder, som vi senare fick anledning
att konstatera), men nu i andra klass var hans prestationer enligt lararen inte tillrackligt goda.
Istallet for att lyssna pa lararen och svara nar han blev tillfragad, satte han igdng med sina eviga
diskussioner om hur han t.ex. skulle halla pennan.

Enligt remissen hade han en benédgenhet att standigt hamna i gral och léaxa upp alla i sin omgivning.
Han var "mycket petig”, vissa saker maste alltid finnas pa ratt plats, och vissa procedurer maste
alltid utforas pd samma satt, annars stallde han till med ett stort upptrade. (32) Det finns en
intressant motsagelse hér: i vissa avseenden var han ytterst slarvig och kunde inte lara sig att utféra
saker och ting i en viss ordning, men i andra sammanhang var han pedantisk, pa gransen till
tvangsmassig.

Familjeanamnes

Fadern sades vara mycket éverspand och retlig. Han arbetade som skraddarbitrade. Trots att var
bekantskap med pojken varade i manga ar, hade vi bara traffat fadern en enda gang. Han var ett
verkligt original och en ensamvarg. Modern ville inte garna diskutera forhallandena i hemmet. Med
tanke pa hennes makes sarpraglade personlighet var det emellertid uppenbart att hon inte kunde ha
varit sarskilt lycklig.

Modern var en mycket intelligent och synnerligen trevlig kvinna vars liv inte var sa enkelt. Hon
klagade 6ver oro och aterkommande huvudvéark och var dessutom mycket kanslig. Hon fann det
svart att forlika sig med det faktum att hennes son, som uppenbarligen var hennes enda intresse har
i livet, var ett sddant egenartat barn och klarade sig sa daligt i skolan. Hon forsokte standigt ta hans
parti mot skolledningen och kdmpade desperat for att férhindra att han flyttades till en sarskola.

De 6vriga familjemedlemmarna sades inte ha nagra sarskilda egenheter, en upplysning som
lamnades med vissa forbehall.

Utseende och beteende

Ernst var l1ang (tolv centimeter 6ver medellangd), mycket smal och finlemmad. Han hade dalig
hallning och hans axlar sluttade. Hans ansikte, som var vackert med fint mejslade drag, vanpryddes
endast av hans stora, utstdende och ndgot missformade 6ron. Han var synnerligen vasolabil, vilket
yttrade sig i att det upptradde skarpt markerade roda flackar i ansiktet och stora svettparlor pa
nasryggen nar han blev upprord eller generad.
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Aven han hade den mycket karakteristiska blicken - frdnvarande och utan fokus. Ogonen tycktes
inte registrera ndgonting och blicken var riktad ut i tomma intet. Det var huvudsakligen av denna
anledning som pojken sag ut som om han var "fallen fran skyarna”. Ocksa hans rost 6verensstamde
med detta intryck. Den var gall, l1att nasal och utdragen, pa satt och vis pAminnande om en
degenererad aristokrat (t.ex. den odddlige Graf Bobby). (33)

Det var inte bara résten utan ocksa hans tal som gav det karikatyrmassiga intrycket. Ernst talade
oavbrutet, utan att ha blivit tillfragad. Allt han gjorde atféljdes av omstandliga forklaringar. Han
motiverade standigt varfor han utforde en viss uppgift pa ett visst satt. Han var tvungen att genast
beratta for andra om allt som hade rdkat fanga hans uppmarksamhet, oavsett om det var relevant i
sammanhanget eller ej. En del av dessa "utvikningar” var ganska anmarkningsvéarda, inte bara i den
meningen att de var mycket mogna i frdga om diktion, utan ocksa darfor att de avsléjade en god
observationsformaga.

Som en kontrast till detta var hans praktiska fardigheter mycket bristfalliga. Han klarade inte av
den enklaste uppgift. Han kunde aterge varenda liten detalj av allt han gjorde nar han steg upp och
kladde sig pa morgonen, men faktum &r att han alltid glomde bort eller blandade ihop saker och
ting. Aven om han i teorin visste precis hur han skulle ga till vaga, var hans oférmaga pa det
praktiska planet bara alltfér uppenbar.

I gruppundervisningen, dar det géllde att utféra gemensamma uppgifter, var han fullstandigt
omojlig, sarskilt under gymnastiklektionerna. Ernst avvek alltid frdn de andra i gruppen, vilket inte
enbart berodde pa att han var klumpig i motoriskt avseende utan framfor allt pa att han inte hade
det minsta begrepp om sadana fragor som disciplin eller krav. Han kunde bli mycket stérande nar
han klagade eller kande sig sarad, eller vid de tillfallen da han obekymrat pratade pa: ”O ja, det har
jag redan fattat, det vet jag redan.”

Under hela sin vistelse pa kliniken forblev han en framling och gick omkring bland de andra barnen
utan att ndgonsin pa allvar delta i deras lekar. Pa sin hojd kunde han skalla ut nagon av dem eller
plotsligt paborija ett ursinnigt slagsmal - antingen utan nagon synbar orsak eller ocksa darfor att
nagon hade retat honom. Han var naturligtvis ett tacksamt mal for de andra barnen, ja, hela hans
uppenbarelse provocerade andra att reta honom. Han var en synnerligen elak pojke, som i
hemlighet knuffade och nép de andra barnen och saboterade deras lekar. Nar de yngre barnen eller
lararen blev upprorda 6ver detta, sporrades han bara att fortsatta med sina trakasserier.

Han gjorde livet besvarligt for sig sjalv genom sin tafatthet och sin eviga tvehagsenhet. Om
nagonting inte blev exakt som han hade tankt sig eller skilde sig fran vad han var van vid, blev han
upprord och forvirrad och kunde bryta ut i langa tirader. Vid dessa tillfallen var det nastan oméjligt
for lararen att fa stopp pa honom. Han plagade ocksa sig sjalv med sitt tvangsmassiga pedanteri.
Han hade t.ex. dnskat sig en trdja i julklapp, men eftersom denna 6nskan inte gick att uppfylla fick

Asperger, Hans. ”Autistisk psykopati” i barndomen 24/62



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

han en mycket fin skjorta och nagra leksaker istallet. Han var otrostlig 6ver denna "inkorrekthet”.
Han tittade inte ens at de andra presenterna och var olycklig under hela julhelgen. (34)

Intelligens- och kunskapstest

Aven om Ernsts kommentarer ibland kunde vara mycket vélfunna, skvallrade hela hans beteende
om en sa gravt stord anpassningsformaga att vi inte hade nagra forvantningar om att han skulle
lyckas bra i ett 1Q-test. Och detta visade sig verkligen vara fallet.

Ernsts koncentrationsforméaga var mycket bristfallig. Detta berodde inte pd att omgivningen
distraherade honom (passiv uppmarksamhet) utan pa att hans aktiva uppmarksambhet var stord.
Nagot som var mycket typiskt under testen var att han antingen verkade vara helt frdnvarande eller
tycktes som fallen fran skyarna. Det var uppenbart att han inte var mottaglig for de instruktioner
som gavs och inte hade den minsta aning om hur han skulle svara pa de flesta testfragorna. Darfor
lyckades han endast fa mycket bristfélliga resultat, trots att vi med blickar och ord forsokte fa
honom att koncentrera sig pa uppgiften.

Resultaten fran likhetstestet ar aven i detta fall mycket karakteristiska. Har foljer nagra exempel:

FLUGA/FJARIL "Flugan har vingar som glas. Av fjarilens vingar kan man gora silke (han syftar
antagligen pa den silkesskimrande lystern). De ar farggranna. Fjarilen, han gar in nar det blir kallt
och pa varen blir han en larv och sedan en fjaril igen, forst blir han en puppa som ar alldeles silvrig.”
Sedan fortsatte han att beratta om négot som hant honom, om malar i hans rum och maskar i
soppan, vilket inte hade nagonting med fragan att gora.

FLOD/SJO ”I floden flyter vattnet och i sjon stér det still, och ovanpé finns det grént grums.”

TRA/GLAS "Glas gar lattare sonder och tra gor det inte. Glas 4r en massa, tra ar saftigt och fuktigt.
Det har mérg i mitten. Tra brinner till aska, glas tanjer ut sig och sedan smalter det.”

TRAPPA/STEGE "Stegen lutar sa har, och trapporna gar sa har, och dar uppe sa har (han tecknar
trappsteg i luften). Trappan har liksom en yta som man kan kliva pa, stegen har pinnar.”

BARN/DVARG ”Dvargen &r liten, barnet stort. Dvargen ser helt annorlunda ut. Den har en spetsig
hatt, men den har ar rod. Barnet har en hétta.”

Aterigen kunde vi notera de saregna tecknen pa “autistisk intelligens”. Resultaten blev bast d& han
gav spontana svar och samst nar han tvingades aterge inlart material eller utféra nagot enligt givna
instruktioner. Hans kunskaper om varlden emanerade huvudsakligen frdn hans egna erfarenheter
och inte fran det han lart sig av andra. Det ar naturligtvis detta som gor att man ofta uppfattar
autistiska individers prestationer som originella och fascinerande. Hos de mindre begavade och
betydligt mer stérda barnen ar daremot svaren snarare avvikande én originella. De
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kunskapsfragment som de slumpmassigt tillagnar sig genom egna erfarenheter ar ofta
oanvéndbara.

P& samma séatt forhaller det sig ocksd med deras sprak. Nar det galler de mer gynnsamma fallen
stoter vi ofta pa synnerligen valfunna och originella formuleringar. |1 de mindre gynnsamma fallen
tenderar emellertid uttrycken att vara neologismer och &r oftast svarbegripliga snarare an snarare
an fascinerande.

I Ernst K:s fall évervagde de negativa aspekterna, speciellt om vi beténker att han var drygt ett halvt
ar aldre an Harro L. Hans resultat pa likhetstestet var utan jamforelse de béasta i hela testet och
visade darigenom pa hans formaga till sjalvstandiga observationer och upplevelser. | de andra
testen, speciellt kunskapstestet, kunde vi se den negativa sidan av "autistisk intelligens”. Om nagon
endast kan tillagna sig kunskaper pa sitt eget satt och om han endast kan vara "sitt eget sjalv”
snarare an att kdnna sig som en integrerad del av varlden - dvs. om han inte konstant interagerar
med omvarlden - da ar han of6rmdgen att lara sig. Han kan inte tillvarata de allmanna kunskaper
och fardigheter som andra erbjuder honom. Han &r ocksa oférmaogen att utveckla “automatiska
program” genom 8vning och rutiner.

Alla autistiska individer har darfor sina egna karakteristiska svarigheter nar det galler
automatisering. De mest begdvade kan till slut 6vervinna sina svarigheter med hjalp av sin
intellektuella formaga. De mer storda misslyckas i skolan i mycket hogre grad &n vad man skulle
kunna forvanta sig med utgangspunkt fran deras formellt testade intelligens. Ernst hor till dessa
ogynnsamma fall. Hans prestationer var undermaliga i samtliga amnen. Rakning kunde han bara
klara av om han hela tiden fick konkreta instruktioner. Han kunde visserligen rakna pa fingrarna
med viss skicklighet och relativt snabbt, och darfor kunde han ibland framsta som mer kompetent
an han egentligen var. Han laste mycket l1dngsamt. Han forvéaxlade ofta bokstaver och kunde bara
med yttersta svarighet satta samman bokstaver till ord. Hans lasforstaelse var mojligen nagot
battre.

Den mest pafallande bristen gallde valskrivning. | likhet med de flesta autistiska individer hade
denne motoriskt klumpige pojke en forfarlig handstil. Pennan 16d honom inte, den fastnade och
spréatte: han gjorde rattelser utan att bry sig om hur det sdg ut och skrev helt enkelt nya bokstaver
ovanpéa de gamla; han strok 6ver orden, och bokstéverna varierade i storlek. Men detta var
emellertid inte det varsta. Till och med nar han skrev av en text - nar han med stérsta anstrangning
plitade ner bokstav efter bokstav - gjorde han ménga stavfel. Vid diktamen var det nastan omojligt
att lista ut vad orden skulle forestalla: bokstéver utelamnades, skrevs in i efterhand eller hamnade i
fel ordning, medan en del inte alls gick att kdnna igen.

Med utgangspunkt fran hans resultat var det svart att forsta hur pojken kunde ha flyttats upp till en
hogre klass efter det forsta aret i skolan. Anledningen till detta kan man férmodligen finna i hans
vana att standigt stalla fragor och diskutera saker och ting pa ett satt som ibland verkade ganska
begévat. Darfor kan man saga att hans svarigheter i viss man var maskerade.
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Det &r latt att forestalla sig att en larare kan ha betraktat pojkens sétt att tala som ett tecken pa
osedvanlig intelligens och utifran detta forsokt bortforklara de daliga resultaten. Lararen kan ha
hanvisat problemen till koncentrationssvarigheter och dven haft i atanke att han efter bara ett ar
inte haft tillfalle att lara kédnna sin elev tillrackligt val, och av den anledningen naturligtvis haft
anledning att hoppas péa en forbattring.

Redan under intelligenstesten stod det klart att pojkens stavningssvarigheter huvudsakligen
orsakades av hans oférmaga att dela upp orden i bokstaver. Han var oférmogen att forsta ordens
uppbyggnad med avseende pa deras skilda bestdndsdelar. (35) Vi gjorde darfor ett experiment och
anvande oss av helordsmetoden istéllet for ljudmetoden nér vi undervisade honom. Men nar han
skulle lasa och skriva orden enligt denna metod visade sig dven detta vara ett extremt langsamt och
omstandligt satt.

Forutom hans specifika inlarningsproblem méste man naturligtvis ocksa ta hansyn till hans
allmanna inlarningssvarigheter, vilka var ett resultat av den kontaktstérning han led av. Men trots
detta kunde vi konstatera att pojken gjorde vissa framsteg. Lararens engagemang visste inga
granser. Naturligtvis var det nédvandigt att ge Ernst individuell undervisning, eftersom det hade
varit omojligt att f& honom att koncentrera sig i en storre grupp.

Det var uppenbart att pojken inte skulle kunna utvecklas tillfredsstallande i en normal skola, och att
det var oundvikligt med en forflyttning till en sarskola. Men eftersom modern ansag att en sadan
forflyttning skulle innebara en degradering av pojken, forsokte vi aterigen placera honom i en
normal skola. Idag, tva ar senare, gar han i tredje klass i sarskolan och hor sannerligen inte till de
basta eleverna. I sjalva verket upplever han skolan som mycket svarare an den typiske
sarskoleeleven, som visserligen har svarigheter med abstrakt tinkande men som utan problem kan
klara av de praktiska goromalen i vardagslivet.

Det var ingen latt uppgift att avgora huruvida Ernst var begéavad eller mentalt retarderad, men det
finns ett stort antal manniskor som otvivelaktigt &r mentalt retarderade och som uppvisar de
karakteristiska och otvetydiga kannetecknen pa autistisk psykopati: en kontaktstérning med de
typiska uttrycksmassiga sardragen med avseende pa blicken, résten, mimiken, gestiken och
motoriken, disciplinsvarigheterna, elakheten, pedanteriet och stereotypierna, personlighetens
robotliknande framtoning, oférmagan att inhamta kunskaper (att tillagna sig automatiska program)
jamte relativt goda spontana prestationer. | sjélva verket ar de brister som har ndmnts &n mer
sldende hos den mentalt retarderade autistiska individen, eftersom det i dessa fall saknas en
motvikt i évriga normala funktioner. (36)

Inom en relativt stor population av polikliniska patienter ar sddana fall inte sarskilt sallsynta, och
de kan med latthet identifieras av den erfarna klinikern. Alla som &r bekanta med sadana fall
kommer genast att tanka pa den anmarkningsvarda likheten med personlighetsstérningar som har
organiska orsaker, dvs. storningar som otvivelaktigt ar orsakade av en hjarnskada, som i sin tur
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mojligtvis beror pa en forlossningsskada eller encefalit i tidig &lder. Bada dessa kliniska fenomen
resulterar i samma stérningar - oavsett om de manifesterar sig i patologisk-anatomiska stérningar
eller funktionsstérningar.

Framfor allt &r det de karakteristiska stereotypierna som ar vanligt forekommande hos saval det
autistiska barnet som det retarderade barnet med hjarnskada, t.ex. hoppandet, det rastlésa
fingrandet, roterandet, snurrandet av foremal (ofta med forbluffande skicklighet) eller det rytmiska
gungandet (av t.ex. dverkroppen). Hos bada grupperna finner vi en primitiv ondskefullhet som aven
hos den gravt retarderade individen ofta ger intryck av att vara berdknande, eftersom dessa barn
tycks kanna pa sig vad som ar absolut varst att gora i den aktuella situationen. Faktum &ar att
foraldrar ofta ar 6vertygade om att denna formaga ar ett tecken pa deras barns intelligens. Husets
vattenkranar ar ett sarskilt populart mal for rackartyg (och man kan verkligen stalla till med mycket
dar!), men det &r minst lika populart att kasta ut saker genom fonstret, &ven om de endast &r dppna
for ett kort 6gonblick.

Aven den instinktiva aggressiviteten ar typisk for bada de kliniska grupperna. Denna kan ta sig
uttryck genom att de nyper, biter och klgser andra. Patienter med hjarnskador utmaérker sig ofta
genom ett mycket skickligt spottande, sarskilt i de fall d& en kraftigt 6kad salivavsondring ger dem
extra mycket material! Kort sagt, den kontaktstérning vi redan har beskrivit hos autistiska barn,
med dess karakteristiska kdnnetecken, kan ocksa observeras i en mycket snarlik form hos manga
postencefalitiska fall.

Det &r ofta svart att diagnostiskt avgora huruvida det i sddana fall handlar om en konstitutionell
storning (dvs. autistisk psykopati), eller om det &r en féljd av forvarvad hjarnskada. Viktiga faktorer
att dvervaga ar familjeanamnes, férlossningsforlopp, forekomst av hiég feber med yrsel, sémnighet,
krakningar, akuta krampanfall och andra neurologiska symtom. Bland dessa aterfinns tecken eller
indikationer pa spastisk pares som t.ex. dysartri, stamning, 6gonmuskelsymtom, strabism,
vegetativa tecken som okad salivavsondring (enligt var erfarenhet sa gott som alltid férekommande
i fall med hjarnskada), 6kad 6gonglans (som tillsammans med en del andra svardefinierbara
kannetecken utgor grunden fér den "encefalitiska blicken™) och kraftig svettning.

Dessutom forekommer endokrina stérningar, i synnerhet sjuklig fetma. Man tror alltmer pa att
endokrina storningar orsakas av primara hjarndysfunktioner, framfor allt stérningar i hypofysen.
Med endokrina stérningar foljer vissa trofiska stérningar, t.ex. extrem bdjlighet i lederna, speciellt i
fingerlederna, eller s& kan mittpartiet av ansiktet bli sarskilt framtradande. Kaken kan forstoras och
bli grov, och tandkoéttet kan bli hypertrofiskt. Dessa kannetecken blir desto mer idgonfallande nar
de upptrader hos barn som tidigare varit alvlikt vackra och som tre, fyra eller fem ar efter
encefaliten far ett svart vanstallt ansikte. Som exempel féljer har i korthet ytterligare en
fallbeskrivning.
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HELLMUTH L.

Hellmuth var foraldrarnas fjarde barn och foddes sju ar efter det tredje barnet, dd modern var 41 ar
gammal. Foraldrarna uppvisade sjalva inga tecken pd att vara avvikande. Hellmuth hade allvarlig
asfyxi vid forlossningen och det kravdes manga aterupplivningsforsok for att radda honom. Strax
efter fodseln drabbades han av krampanfall, vilka dterkom tva ganger inom de narmast féljande
dagarna men sedan upphérde. Hans utveckling var forsenad och han borjade ga och tala mot slutet
av sitt andra levnadsar. Hans tal utvecklades relativt snabbt, och redan som liten talade han "som
en vuxen”.

Han hade alltid varit abnormt fet, trots att han stod pa en strang, lakarkontrollerad diet. Han gick
upp i vikt utan att ha ndgon namnvérd aptit. Nar vi traffade honom for sex ar sedan var han elva ar
och hade redan da utvecklat tydliga ”brost och hofter”. Nar vi nyligen sdg honom igen hade detta
inte forandrats. Han led av bilateral kryptorkism (han hade masturberat en hel del under det
senaste aret). Pojken hade dnda sedan barndomen behandlats med hormonpreparat, framfor allt
tymus- och hypofyspreparat, vilka inte haft nagon effekt pa hans tillstdnd. Han var extremt rorlig i
lederna - nar man skakade hand med honom kéndes det som om han var gjord av gummi och inte
hade nagra ben i kroppen. Han var kobent och led av plattfot. Han hade en avsevéart okad
salivavsondring - nar han talade kunde man héra saliven bubbla i hans mun.

Hans utseende var groteskt. Hogst upp pa den massiva kroppen, ovanfor det stora ansiktet med de
slappa kinderna, aterfanns en minimal hjassa. Man skulle nastan kunna tro att han led av
mikrocefali. Han hade sma, tattsittande 6gon. Hans blick var tom och franvarande, men ibland
blixtrade den till av elakhet. Som man kunde férvénta sig av hans utseende var han ovanligt
klumpig. Han sag ut som en forstenad jatte dar han stod mitt i en grupp av lekande barn. Han
kunde oméjligtvis fanga en boll, aven om man forsokte gora det sa latt for honom som méjligt. Hans
rorelser nar han forsokte fanga och kasta bollen gav honom ett ytterst komiskt utseende, och den
orubbligt vardiga minen han hade vid dessa tillfallen gjorde det hela an mer lI6jevackande. Det
berattades att han redan som liten var klumpig i alla praktiska géromal, och sa forhaller det sig allt
sedan dess.

Nar man horde pojken tala, 6verraskades man av hur klok han lat. Aven da behéll han sin orubbliga
vardighet, och han talade langsamt, nastan som pa vers, till synes full av insikt och 6verlagsenhet.
Han anvande ofta ovanliga ord, ibland poetiska och ibland i sdéregna kombinationer. Detta stimde
Overens med det intresse for poesi som hans mor berattat om. Han hade uppenbarligen ingen
kansla for det faktum att han egentligen inte passade in i denna véarld. Annars skulle han inte ha
upptratt pa ett sd besynnerligt sjalvbelatet satt, speciellt inte infor de andra barnen. Det var darfor
knappast forvanande att de standigt kastade gldpord efter honom och forféljde honom pé gatan.
Naturligtvis kunde han aldrig géra nagonting at sina flyfotade pladgoandar och blev allt mer
I6jevackande i sitt hjalplosa raseri. Detta var anledningen till att modern lat honom fa
privatundervisning under de senare skoldren. Forvanansvart nog lyckades han klara sig igenom
femte klass i skolan.
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Hans skolkunskaper var mycket ojamna. Han var mycket duktig pa rattstavning och gjorde aldrig
né&gra misstag. Aven hans handstil var till fullest. A andra sidan var han mycket dalig pd matematik,
inte bara nar det gallde vanliga sifferberakningar, utan ocksa nar problemen presenterades verbalt.
Graden av hans handikapp och hans okunnighet om vérldsliga ting framstod tydligast nar man
stallde enkla fragor om det praktiska vardagslivet. Inom detta omrade misslyckades han kapitalt
och gav intetsdgande och hégtravande svar. Modern hade alldeles ratt nar hon sa att han alltid
verkade befinna sig i en "annan varld”. Detta hindrade honom emellertid inte fran att ofta vara
mycket elak mot de manniskor han levde tillsammans med och mot andra barn. Han tyckte ocksa
om att gémma eller forstora saker, framfor allt nar han var mindre. Det berattades att Hellmuth
hade varit pedantisk anda fran det han var mycket liten och att han t.ex. kunde stalla till med ett
upptrade sa snart en sak inte fanns pa exakt samma stélle som han var van vid. Pojken sades ha
speciella ritualer for allt han féretog sig. Han var sarskilt noggrann med sina klader och tolererade
inte minsta flack p& dem. Han tvéttade sina hander standigt och jamt och var oerhort observant pa
sin kropp och dess funktioner. Pojken tyranniserade hemmet med sitt pedanteri och han var i
storsta allménhet mycket besvarlig att ha att géra med. (37)

Beskrivningen pdminner i manga avseenden om de tidigare fallen. Hellmuth var en "autistisk
automat”, han var opraktisk och hans instinkter var stérda. Hans relationer till omvérlden var
starkt begransade. Han saknade néara relationer med andra méanniskor, han var ytterst pedantisk
och uppvisade ocksa ett ondskefullt beteende.

I Hellmuths fall fanns det klara indikationer pa att hans autism hade férorsakats av en hjarnskada
vid fodseln. Hans medicinska anamnes - asfyxi, krampanfall, endokrina storningar, kraftig
salivavsondring, neurologiskt betingad apraxi - pekade tydligt pa en organisk orsak.

Utifran detta kan vi saledes dra den preliminara slutsatsen att det finns fall dar en organisk stérning
kan resultera i en bild som pa ett flertal viktiga punkter ar mycket snarlik den bild som vi aterfinner
vid "autistisk personlighetsstérning” med konstitutionellt ursprung. (38)

DEN KLINISKA BILDEN VID AUTISTISK PSYKOPATI

Istallet for att i detalj beskriva ytterligare fall ska vi har forsdka definiera de karakteristiska sardrag
som de autistiska barnen har gemensamt. Den information vi grundar oss pa har hamtats fran
samtliga fall vi behandlat. Vi finner dock inte samtliga drag hos samtliga individer, vilket man inte
kan forvanta sig av ett typologiskt kategoriseringssystem. Men trots detta upphor de som ar bekanta
med den har typen av barn inte att forvanas dver samstammigheten i de enskilda detaljerna. Den
autistiska personlighetstypen ar mycket distinkt, trots stora individuella skillnader. Vi skulle ha
misslyckats med var metod om vi hade bortsett fran skillnaderna och latit varje barns unika
personlighet férsvinna bakom en alltfér snav typologisk definition. Autistiska individer skiljer sig
inte bara fran varandra genom graden av kontaktstérning och graden av intellektuell féormaga utan
ocksa genom sina respektive personligheter och specialintressen, vilka ofta ar synnerligen
mangskiftande och originella.
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En viktig aspekt som klargor att den autistiska personlighetstypen utgor en naturlig enhetlig
kategori ar att den forblir oforandrad. Redan fran det andra levnadsaret kan vi finna de
karakteristiska kannetecknen, vilka forblir omisskannliga och oféranderliga genom hela livet. (39)
Naturligtvis utvecklas barnets intelligens och personlighet, och under utvecklingens gang blir vissa
karaktarsdrag mer eller mindre framtradande, vilket innebar att de problem som uppstar forandras
avsevart.

Trots detta forblir de viktigaste aspekterna av problemet oférandrade. Allt ifrdn den tidiga
barndomen finner vi svarigheterna med att lara sig enkla praktiska fardigheter och problemen med
den sociala anpassningen. Dessa svarigheter har sitt ursprung i samma stérning som i skolaldern
orsakar inlarnings- och disciplinsvarigheter, vilka senare orsakar problem i arbetslivet och leder till
storningar i prestationsférmagan och som i vuxenlivet orsakar sociala och dktenskapliga konflikter.
Forutom den distinkta symtombilden &r det oféranderligheten som goér autism till en latt
igenkannbar diagnostisk enhet. Nar man en gang har lart sig att identifiera en autistisk individ, kan
man omedelbart urskilja sddana barn. De kénns igen tack vare sma detaljer, t.ex. det satt pa vilket
de forsta gdngen kommer in i konsultationsrummet, genom deras beteende under de forsta
minuterna och genom de forsta orden de uttalar. (40)

Utseende och uttrycksformagor

Autistiska barn forlorar mycket tidigt sina spadbarnsdrag. Istéllet for ett knubbigt, mjukt ansikte
utan karaktar har de mycket sarpréaglade och finmejslade drag. De kan se i det ndrmaste
aristokratiska ut, mojligtvis nagot degenererade. Det &r deras tidiga tankfullhet som har format
deras anletsdrag. Den rynkade pannan avsl6jar den indtvande grubblaren. (41)

Den karakteristiska egenartade blicken finns alltid dar. Det &r inte bara poeter som ar medvetna om
att gonen &r sjalens spegel. Fran den tidpunkt d ett spadbarn verkligen bérjar ”se”, dvs. fran den
tredje manaden - och langt innan det kan uttrycka sig verbalt - grundar sig barnets sociala
relationer huvudsakligen pa 6gonkontakt. (42) Tank pa hur det lilla barnet slukar omvéarlden med
sina 6gon! Med Ggonen griper han tag i tingen och uttrycker sina kanslor pa ett avsevart mer
ohammat satt &n den vuxne, som lart sig att distansera sig och délja sina kanslor. Hos de barn som
diskuteras har finns det emellertid en fundamental skillnad. Det hander nastan aldrig att deras
blick tydligt fixeras péa ett speciellt ting eller en speciell person som ett tecken pé vaken
uppmarksamhet och levande kontakt. (43) Man kan aldrig vara séker pa om deras blick ar riktad i
fjarran eller om den soker sig inat, precis som man aldrig kan veta vad barnen fér 6gonblicket ar
upptagna av eller vad som pagar inom dem. Stérningen blir an mer tydlig nar de samtalar med
andra méanniskor. Blickarna méts inte pa det satt som annars ar fallet nar samtalets gemenskap
etableras. Nar vi talar med andra manniskor "svarar” vi inte bara med ord utan ocksa med blicken,
tonfallet, ansiktsuttrycken och gesterna. En stor del av vara sociala relationer bygger pa
dgonkontakt, men det autistiska barnet har inget intresse av sadana relationer och bryr sig darfor i
allmanhet inte om att se pa den person som talar. Blicken glider forbi eller fasts i basta fall helt kort
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pa den andra personen. Faktum &r att autistiska barn aldrig fixerar sin blick pd nagonting 6ver
huvud taget utan verkar snarare uppfatta omvarlden med den perifera delen av synfaltet. I vissa fall
ar det helt klart att de uppfattar och bearbetar en forvanansvart stor del av vad som pagar i deras
omvaérld. Det finns dock ett tillfalle da dessa barns blick blir ytterst uttrycksfull: nar de har beslutat
sig for att gora ndgonting elakt - da lyser deras 6gon plotsligt upp och innan man vet ordet av har de
stallt till med nagot.

Av vad som ovan sagts ar det knappast forvanande att autistiska barn har en mycket sparsam mimik
och gestik. I en normal interaktion mellan tvé personer ar de oférmogna att agera pa ett adekvat
satt gentemot sin samtalspartner och har féljaktligen inget behov av att kommunicera med hjélp av
ansiktsuttryck. Ibland har de en spand, orolig blick. Nar de & andra sidan talar med andra ar deras
ansikte mestadels livlost och likgiltigt, vilket stammer val 6verens med den tomma, franvarande
blicken. Aven andra uttrycksfunktioner, dvs. gester, forekommer sparsamt. Men det hindrar inte att
barnen standigt kan befinna sig i rérelse - deras rorelser &r dock for det mesta stereotypa och
saknar kommunikativt varde (44)

Forutom blicken ar spraket vart viktigaste uttrycksmedel. (45) Som framgick av vart forsta fall, Fritz
V., ar spraket lika viktigt for de mellanmanskliga relationerna som for att formedla objektiv
information. Affekter kan t.ex. uttryckas direkt genom spraket. Vi kan av tonfallet sluta oss till i
vilket forhallande manniskor star till varandra, t.ex. vem som &r 6verordnad respektive
underlydande, och huruvida de kdnner sympati eller antipati for varandra - detta trots ordens ofta
vilseledande innehall. Det ar denna aspekt av spraket som avsl6jar vad nagon egentligen tanker, och
det ar pa detta satt den uppmarksamme lyssnaren kan genomskada talarens dolda avsikter. Han
kan med utgangspunkt fran talarens satt att uttrycka sig avgéra vad som ar sant eller falskt, vad
som ar “en ljudande malm eller en klingande cymbal”, vad som ar tomma ord eller uppriktigt
menat.

Det ar omojligt att rakna upp allt som kan avsldjas i talet genom rostvolym, tonhéjd och rytm
eftersom dessa aspekter ar lika méngskiftande som den méanskliga naturen. Manga av dessa
kvaliteter kan emellertid inte forstas intellektuellt utan bara upplevas intuitivt. (46) Det ar knappast
forvanande att manniskor med kontaktstorningar har bristfalliga kontaktskapande
uttrycksfunktioner. Lyssnar man noggrant, finner man alltid denna typ av stérningar i autistiska
individers satt att uttrycka sig, och darfor ar det fran diagnostisk synpunkt viktigt att
uppmarksamma dessa avvikelser. Avvikelserna skiljer sig naturligtvis fran fall till fall. Ibland ar
rosten dampad och avlagsen, ibland later den férfinad och nasal, men den kan ocksa vara
obehagligt gall och skarande. | andra fall ar résten monotont nynnande och sjunker inte ens i slutet
av meningen. Ibland har talet 6verdriven modulation och later som hdgtravande vers. Men trots alla
dessa variationer finns det en gemensam namnare: spraket kanns onaturligt, ofta som en karikatyr,
vilket véacker I6je hos den oinitierade lyssnaren. Nagot som ocksa ar vart att namna ar att det
autistiska spraket inte riktar sig till mottagaren utan snarare tycks vara riktat ut i tomma luften. Det
ar precis som med den autistiska blicken, som istéllet for att s6ka sig till motpartens 6gon glider
forbi honom.
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I en vidare mening maste ocksa ordvalet betraktas som en av sprakets uttrycksfunktioner. Detta
kommer att klargoras i féljande avsnitt.

”Autistisk intelligens”

De fardigheter ett barn tillagnar sig véaxer fram ur spanningen mellan tva motsatta poler; den ena
utgors av spontant skapande, den andra av imiterandet av de vuxnas kunskaper och fardigheter.
Det maste finnas en jamvikt mellan dessa poler om de uppnadda fardigheterna ska ha nagot varde.
Nar det sjalvstandiga tdnkandet saknas blir de forvarvade kunskaperna ingenting annat an ett tomt
skal: det inlarda blir knappast mer &n en ytlig och mekanisk kopia. Nar det géaller autistisk
intelligens ar forhallandet det rakt motsatta. Autistiska barn har formagan att tanka sjalvstandigt.
De kan i sjalva verket endast tdnka sjalvstandigt, och for dem utgér den mekaniska inlarningen ett
problem. De saknar helt enkelt férutsattningar for att assimilera och tillagna sig en vuxen
manniskas kunskaper. P4 samma satt som en persons goda och daliga sidor ar oupplosligt forenade,
ar den autistiska individens speciella fardigheter och svarigheter oskiljaktigt sammanvéavda.

Detta blir &n tydligare nar vi studerar det autistiska barnets sprak. Dessa barn, sarskilt de
intellektuellt begévade bland dem, har ett synnerligen kreativt forhallande till spraket. De har
formagan att sprakligt uttrycka sina egna upplevelser pa ett sjalvstandigt satt. Detta framgar av
deras originella ordval, vilket framstar som betydligt mer avancerat &n vad man skulle kunna
forvanta sig av dem. Det framgéar ocksd av deras anvandande av nybildade eller delvis
omkonstruerade uttryck, som ofta kan vara synnerligen traffande och skarpsinniga men naturligtvis
ocksa svarfattliga. (47)

I detta sammanhang ar det vart att papeka att alla smabarn har ett spontant forhallande till ord och
kan skapa nya och synnerligen traffande uttryck. Det ar detta som &r charmen med barnsprak. Efter
smabarnsstadiet ar det dock enligt véara erfarenheter endast hos autistiska barn man finner ett
sadant sprak. Som ett exempel kan vi namna den knappt sjudrige autistiske pojke som definierade
skillnaden mellan trappa och stege sa héar: ”Stegen gar upp spetsigt och trappan gar upp ormigt.”
(48)

En elvadrig autistisk pojke, vars sjalvstandiga sprakbruk var sarskilt pafallande, sa t.ex.: "Med
munnen kan jag inte géra det, men med huvudet.”(49) (Vad han ville séga var att han hade forstatt
nagot, men inte kunde uttrycka det verbalt.) "Min somn idag var lang men tunn.” (Detta ar ocksa ett
exempel pa autistisk introspektion.) "For ett konstoga kanske sddana har bilder ar fina, men jag
tycker inte om dem”(50) "Jag tycker inte om den blandande solen, och inte heller morkret, utan
bast tycker jag om den flackiga skuggan.” Pa fragan om han var religios svarade han: "Jag skulle
inte vilja sdga att jag ar oreligios, men jag har helt enkelt inga bevis pa att Gud finns.” (51)

Bakom det autistiska barnets sjalvstandiga formuleringar finner vi dess originella upplevelsevarld.
Autistiska barn har forméagan att uppfatta ting och skeenden omkring sig i ett helt annorlunda

Asperger, Hans. "Autistisk psykopati” i barndomen 33/62



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

perspektiv, ndgot som ofta visar pa en éverraskande grad av mognad. (52) De problem som dessa
barn funderar dver stracker sig langt utéver vad som ar vanligt fér andra barn i samma alder. (53)
Ett bra exempel pa detta ar Harro L., vart andra fall. Ofta kan ett mycket smalt avgransat och
isolerat specialintresse anta 6verdrivna proportioner.

Vi kanner till ett autistiskt barn som ar synnerligen intresserat av naturvetenskap. Han har ett
ovanligt valutvecklat sinne for vasentligheter. Han systematiserar fakta och formulerar sina egna
teorier, &ven om de ibland kan vara svarbegripliga. Knappast nagot av detta har han last sig till eller
hort fran andra, utan hanvisar alltid till sina egna erfarenheter. Det finns ocksa ett barn som ar
"kemist”. Han anvander alla sina pengar till experiment, vilka ofta skrammer slag pa den évriga
familjen, och han stjél till och med pengar for att finansiera inkdpen.

En del barn har an mer specialiserade intressen och ar t.ex. bara intresserade av sddana experiment
som skapar olika ljud och dofter. En autistisk pojke var som besatt av gifter. Han hade mycket
ingdende kunskaper inom detta &mne och innehade en stor samling med olika gifter, vilka han i sin
relativa oskuld delvis blandat till sjalv. Han hade blivit remitterad till oss darfor att han brutit sig in
i skolans kemiférrad och stulit en storre kvantitet cyanid! En annan pojke var standigt sysselsatt
med siffror. Komplexa rakneoperationer féll sig naturligt for honom, trots att han aldrig hade blivit
undervisad. Det paminner oss om vart forsta fall. Fritz V., som emellertid ocksa ar ett bra exempel
pa det autistiska barnets tillkortakommanden. Samma barn som forundrade omgivningen genom
sin formaga att I6sa komplexa matematiska problem hade allvarliga inlarningsproblem i skolan och
kunde inte lara sig ens de enklaste berdkningsmetoder.

Ytterligare ett barn hade ett stort teknikintresse och visste oerhért mycket om komplicerade
maskiner. Han hade tillagnat sig sina kunskaper genom att ouppharligen stalla fragor, vilket var i
det narmaste omajligt att varja sig mot, men ocksé i hog grad genom egna studier. Han var standigt
sysselsatt med att tanka ut de mest fantastiska uppfinningar, som rymdskepp och liknande, och har
ser man tydligt hur verklighetsframmande autistiska intressen ofta ar. (54)

Ett annat sardrag som man finner hos vissa autistiska barn ar ett ovanligt valutvecklat sinne for
konst. (55) Normala barn har inte det tdlamod som kravs for mer avancerad konst. De foredrar
hellre vackra bilder, med kitschigt rosa och himmelsblatt. (Utifran den aspekten kan vi konstatera
att de konstfullt stiliserade barnbdcker som var mycket populéra for femton, tjugo ar sedan var allt
annat an barnvanliga. Men lyckligtvis har saker och ting forbéttrats i detta avseende.)

Autistiska barn kan daremot besitta en forbluffande valutvecklad forstaelse for konst och har ett
sakert 6ga nar det galler att skilja mellan akta konst och kitsch. De kan till och med forsta konstverk
som manga vuxna uppfattar som svara, t.ex. romanska skulpturer eller malningar av Rembrandt.
Autistiska individer kan pa ett korrekt satt uppfatta saval de handelser som utspelas pa tavlan som
vad som ligger bakom dem, inklusive de avportratterade méanniskornas karaktarer och den
stamning som genomsyrar malningen. Man ska inte glomma att manga normala vuxna aldrig
uppnar en lika valutvecklad forstaelse for konst.
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Denna fardighet ar nara beslaktad med autistiska personers benagenhet att 4gna sig &t en mycket
speciell form av introspektion och deras forméaga att bedéma andra méanniskors karaktarer. (56)
Medan det normala barnet ar omedvetet om sig sjalv och pa ett adekvat satt interagerar med andra
som en integrerad medlem av kollektivet, &r det autistiska barnet stdndigt upptaget med att
observera sig sjalv. Det utgor sjalv foremalet for sitt intresse och riktar uppmarksamheten mot sina
kroppsfunktioner. Har foljer ett exempel: En niodrig autistisk pojke led svart av hemlangtan pa
kvallarna (57) (hemlangtan &r alltid som svarast da) och sa:

”Om man lagger sitt huvud pa kudden, sa blir det ett s& konstigt ljud i 6rat och da maste man ligga
alldeles stilla en 1&ng stund och det ar skont.” Samme pojke beskrev ocksa en tillfallig mikropsi (Ett
synfel dar foremal uppfattas som mindre &n de ar. O.a.): "I skolan tycker jag ibland att lararen har
ett litet huvud, och da vet jag inte vad det ar; det ar mycket obehagligt for mig att se pa det viset. Da
trycker jag mycket hart pd 6gonen (visar hur han gor detta), och sedan blir det béattre.”

Dessa egenheter foranleder en utvikning. Som alltid fungerar den fantastiska automatiken i
kroppens vegetativa funktioner bast nar de forblir omedvetna. Nar uppmérksamheten riktas mot
dem, resulterar det alltid i storningar. Hamburger framholl standigt att en larare inte ska rikta
barnets uppmarksamhet mot sddana funktioner som att ata, sova, ha avforing och urinera, eftersom
det endast skulle stora dessa automatiska funktioner. (58) Autistiska barn &r emellertid standigt
uppmarksamma pa sina egna kroppsfunktioner, som inte bara registreras och tas pa storsta allvar
utan ofta ocksa ar storda. Sarskilt vanligt ar det med &t- och smnstérningar, nagot som kan orsaka
allvarliga konflikter inom familjen.

P& samma satt som dessa barn ar mycket uppmarksamma pa sig sjélva, gor de ocksa forvanansvart
traffsdkra och mogna observationer av manniskor i sin omgivning. De vet vem som vill dem vél och
vem som inte gor det, till och med nar personen i fraga forstaller sig. De har en sarskilt utvecklad
kanslighet fér avvikelser hos andra barn, och eftersom de sjalva &r avvikande ar de nastan
Overkansliga i detta avseende.

Jag ska nu forsoka forklara den skenbara motségelse som detta resonemang innebar, vilket i sin tur
kommer att leda oss till en mycket viktig slutsats. Vi vill visa att den viktigaste avvikelsen vid autism
bestar i en storning i formagan att etablera en levande relation till omvarlden. Vi havdar att denna
storning forklarar alla de egenheter som autistiska individer uppvisar. Har infinner sig frdgan hur
det &r mojligt att denna kontaktstérning kan forekomma parallellt med den speciella klarsynthet
som antytts i de exempel som just beskrivits. Hur kan ndgon med ett stort forhallande till
omvérlden medvetet uppleva sd mycket?

Forklaringen ligger i att denna motségelse endast dr skenbar. Det normala barnet, och da sarskilt

det yngre, har en adekvat relation till omgivningen, reagerar instinktivt pa den och anpassar sig
foljsamt efter den. Medvetna bedémningar har ingenting med detta att gora och kan i sjalva verket

Asperger, Hans. "Autistisk psykopati” i barndomen 35/62



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

endast forekomma nar man har en viss distans till de konkreta tingen. Denna distans till tingen ar
en forutsattning for formagan att abstrahera och férmagan till begreppsbildning.

Den 6kade personliga distans som ar karakteristisk for autistiska individer, och som ocksa utgér
nyckeln till deras storda instinktiva kAnsloméssiga reaktioner, &r i viss mening orsaken till deras
utmarkta intellektuella forstdelse av omvarlden. Det ar darfér som vi kan tala om ”psykopatisk
klarsynthet” hos dessa barn, eftersom det endast ar hos dem som detta forekommer. Denna
formaga, som forblir intakt under hela livet, kan under gynnsamma omstéandigheter leda till
avsevarda prestationer, prestationer som andra aldrig kommer i narheten av. En god
abstraktionsformaga ar t.ex. en forutsattning for allt vetenskapligt arbete, och i sjalva verket finner
man méanga autistiska individer bland framstaende vetenskapsméan. Den kontaktstorning som
orsakar hjalplésheten nar det géller praktiska ting ar ett kdnnetecknande drag hos den tankspridde
professorn, vilket har odédliggjort honom i otaliga skamthistorier och skamtteckningar. (59)

Tyvarr forhaller det sig sé att de positiva aspekterna av autism i de allra flesta fall inte uppvéger de
negativa. Vi har upprepade ganger framhallit att autism forekommer pa alla begavningsnivaer -
savél hos de mest originella genierna samt de séregna excentrikerna som lever i sin egen vérld och
uppnar mycket begransade resultat som hos dem som har de allvarligaste kontaktstérningarna, de
robotliknande, utvecklingsstorda individerna. Vart tredje fall, Ernst K., kan kanske ge en
uppfattning om vilka som &terfinns i mellankategorin. Ett annat exempel ur denna kategori ar den
knappt niodrige pojke som péa fragan ”Vad ar det for skillnad pa tra och glas?” svarade: "Traet vaxer
och far ett smutsigt skinn, det drar at sig smutsen fran jorden, och det blir s& hart att det fastnar vid
tradet och inte forsvinner igen. Sa gar det till nar jorden faster sig sjalv vid tradet. Om man tappar
ett glas gar det sonder trots att det har svetsats ihop, eftersom det kladdiga som svetsats in slapper,
och d& gar det sonder.” Denna narmast obegripliga forklaring ar definitivt mer egendomlig an
originell!

Fran denna mellankategori ar 6vergangen flytande till den del av spektrumet dar man aterfinner de
utvecklingsstérda personer som uppvisar en hdg grad av stereotypt och robotliknande beteende.
Ibland har de hégst besynnerliga intressen som inte tjanar nagot syfte. | denna kategori hittar man
"kalenderbitarna”, barn som kanner till alla namnsdagar under arets alla dagar, eller de som langt
innan de borjar i (sar)skolan har lart sig varenda sparvagnslinje i Wien inklusive alla stationer, eller
barn som uppvisar andra former av utantillminne. (60)

Hittills har vi studerat autistiska barns intelligens med utgangspunkt fran deras spontana
prestationer och deras egna intressen. Nu ska vi inrikta oss pa inlarning och undervisning. Att
enbart ge efter for sina spontana impulser och aldrig ta hansyn till omvarldens krav kan mycket val
resultera i originalitet men ocksa i inlarningsproblem. Det riktiga i detta pastaende bekraftas av
nastan samtliga vara fall. Samma barn som kan forbluffa sina larare med avancerade och kloka svar
misslyckas kapitalt under lektionerna. Det som de finner svart &r de mekaniska aspekterna av
inlarning, det som de minst begavade eleverna - aven latt utvecklingsstorda - tycker &r latt, med
andra ord lasning, rattskrivning och réakning (multiplikationstabeller!).
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Ibland rdkar skolamnena sammanfalla med barnens specialintresse. En del av dessa barn kan t.ex.
ha sarskilt latt for att lara sig lasa darfor att de redan i tidig alder, l&t oss saga fran sex sju ars alder,
slukar allt som gar att lasa normalt forvandlas barn till bokmalar forst vid tio ars alder. (61) De
geniala "raknemaskinerna” kan uppna mycket goda resultat i matematik, dven om det finns en del
anmarkningsvarda motsagelser har: Tvanget att under alla omstandigheter gé sin egen vég och att
endast anvanda sig av sina egna konstruerade metoder kan hindra barnet fran att tillgodogora sig
de raknemetoder som skolan lar ut. Dessa barn gor det svart for sig. De kommer oundvikligen att
gora misstag vilket resulterar i felaktiga svar. Exempel pa detta finns saval i det forsta fallet (Fritz V)
som i det andra Harro L.

Ett annat exempel handlar om en autistisk pojke som just bdrjat skolan, men som sjalv kunde rakna
ut hur manga sekunder det gar pa tva timmar. Men nar han a andra sidan ombads att addera 5 och
6, svarade han: ”jag tycker inte om sma summor, jag raknar mycket hellre ut tusen génger tusen.”
Sedan han fatt d4gna sig en stund &t sina "spontana” berakningar, bad vi honom aterigen att losa
problemet vi gett honom. D& presenterade han féljande originella men omstandliga metod: ”S& héar
gor jag: 6 och 6 ar 12 och 5 och 6 &r 1 mindre, darfor blir svaret 11.” Pojken hade dessutom latt for
att bli distraherad, dvs. bli distraherad inifran - en typ av distraktion som innebar samre
prestationsformaga hos ménga autistiska barn.

Vi finner ofta att den aktiva uppmaéarksamheten ar stérd hos dessa barn. Har talar vi inte om (eller
inte enbart om) allmant forekommande koncentrationssvarigheter, utan snarare om de problem
som vi finner hos manga barn med neurologiska stérningar och som i sitt skolarbete standigt
distraheras av yttre stimuli, speciellt rastlshet och motorisk oro. Autistiska barn ar & andra sidan
over huvud taget inte intresserade av att rikta sin uppmaéarksamhet mot omvarlden, vilket i detta fall
innebéar det som skolan forvéantar sig av dem. De féljer sina egna idéer, som oftast ligger langt ifran
de gemensamma angeldgenheterna, och tycker inte om att bli stérda i sina tankar. Trots detta kan
ett autistiskt barn mycket latt paverkas av yttre faktorer i sdvél detta som andra sammanhang. (62)

Det ar med andra ord inte sd underligt att de flesta autistiska barn har stora inlarningssvarigheter.
Nér det galler de mest begavade eleverna kan lararen ha dverseende med problemen med den
mekaniska inlarningen. Vanligtvis k&nner lararna emellertid misstréstan infor de oerhérda
anstrangningar som kravs av bade dem och barnen. | ménga fall forekommer det aven mycket
typiska konflikter mellan lararen och féraldrarna. Féraldrar &r i allmanhet bendgna att bedéma sina
barn positivt, och om barnet visar prov pa originella och fyndiga idéer vill de garna tro att det ar
mycket intelligent. Lararna ar daremot mer benédgna att se till misslyckandena i de olika
skolamnena och ger darfor l1aga betyg. Detta leder latt till konflikter dar bada parter i viss
utstrackning har ratt.

Har &r det pa sin plats att betona ytterligare en aspekt nar det galler anvandandet av intelligenstest.

I de flesta intelligenstest, speciellt de som &r konstruerade av Binet och som senare modifierats,
utesluter man avsiktligt testning av skolkunskaper, darfér att dessa i hdg grad anses vara beroende
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av yttre faktorer. Darmed utesluter man uppgifter dar inlarning och milj6 &r viktiga faktorer, vilket i
strikt mening naturligtvis ar omojligt. Binettestet, sarskilt det som ar avsett for barn i hogre aldrar,
ar framfor allt inriktat pa det logiska, abstrakta tadnkandet. Eftersom detta sorts tankande ofta faller
sig naturligt for autistiska individer kan de uppna ett hogt poéngvéarde, vilket ger en snedvriden bild
av deras intelligens. Dessa barns svarigheter kommer dock att avsl6jas vid
intelligensundersokningar som testar deras inlarningsformaga. Har ser vi mycket tydligt den
speciella inlarningsproblematik som just har beskrivits.

Av denna anledning anvander vi oss av inlarningstest, som inte bara visar vilka skolkunskaper
barnet har utan ocksa ger oss en uppfattning om barnens metoder, uppmarksamhet,
koncentrationsforméaga, distraktionsbenagenhet och uthéallighet. (63) Uppenbarligen finns det yttre
faktorer som kan tankas paverka resultaten, t.ex. lararnas eventuella brister, vilket man ocksa maste
vara medveten om. Detta galler naturligtvis ocksa intelligenstest, om resultaten ska kunna anses ha
nagot varde. For att bara namna ett exempel kan den valutvecklade verbala férmagan hos socialt
gynnade barn ofta ge férvillande héga testresultat.

Beteende i sociala sammanhang

Min malsattning har varit att visa att den grundlaggande stérningen hos autistiska individer bestar i
deras begréansade sociala relationer. Hela personligheten hos de barn vi dgnar oss at har praglas av
denna begréansning. Hittills har vi studerat barnen vart och ett for sig och sett hur stérningen
paverkar deras uttrycksfunktioner och intellektuella prestationer. Men dessa barns egenart visar sig
tydligast i deras beteende gentemot andra manniskor.

Deras beteende i det sociala sammanhanget ar i sjalva verket det tydligaste tecknet pa deras
storning och utgor dnda fran den tidiga barndomen en kalla till konflikter. Dessa konflikter ar
sarskilt uttalade inom den minsta sociala enheten, dvs. familjen. En parallell till detta ar det faktum
att aven schizofrena individer upplever de stérsta konflikterna inom familjen. Forklaringen till detta
ar mycket enkel: familjen grundar sig pa de kanslomassiga banden mellan familjemedlemmarna.
Barnen i familjen paverkas starkt av familjebanden genom det kédnslomassiga samspelet mellan
foraldrar och barn. Varken den schizofrena individen med sin begransade emotionella forméaga eller
den autistiska individen vet hur han ska handskas med denna speciella typ av kénslor. De staller sig
oforstaende och till och med avvisande till dem. Darfor lider foraldrarna svart av sina barns
okansliga beteende.

Det ar foljaktligen ocksa framst inom familjen som de “autistiska ondskefulla handlingarna”
forekommer. Dessa handlingar tycks oftast vara avsiktligt ondskefulla. Med en narmast kuslig
traffsakerhet lyckas barnen gora det som &r mest obehagligt eller sdrande i en viss situation. Men
eftersom deras kénsloliv ar outvecklat forstar de inte hur mycket andra lider av vad de staller till
med, antingen fysiskt gentemot yngre syskon eller psykiskt nar det galler foréldrarna.” (64) Ibland
kan det forekomma rent sadistiska handlingar. Njutningen i att vara elak, som sa gott som alltid hor
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till bilden, avspeglas i deras 6gon och detta dr nastan det enda tillfalle da den tomma blicken hos
dessa barn lyser upp.

P& samma satt forekommer det &ven negativistiska reaktioner, vilket ocksa framgick av fallet Fritz
V. (65) Dessa orsakas ofta av att det autistiska barnet misslyckas med de dagliga praktiska bestyren
och darfor kédnner frustration. Vi har redan diskuterat dessa barns tafatthet och hur de médosamt
tvingas lara sig allt med hjalp av intellektet. De kan endast lara sig med hjélp av ett omfattande
system av regler och instruktioner och ar oférmdgna att snappa upp det som andra barn tillagnar
sig pa ett naturligt satt genom att omedvetet imitera vuxna. Foraldrar har sarskilt svart att forsta
dessa inlarningsproblem. De férvantar sig att barnen fogar sig efter de dagliga rutinerna, som att
tvatta sig, kla sig och ata. Det ar just dessa situationer som orsakar upptradena och de negativistiska
och elaka reaktionerna.

Efter att ha diskuterat de aggressiva reaktionerna inom den sociala sfar som familjen utgor, ska vi
nu ocksa ta upp fragan om det autistiska barnets isolering inom familjen. Isolering forekommer i de
familjer dar det finns syskon men ocksa dar foraldrarna bara har ett barn, vilket oftast ar fallet. "Det
ar som om han vore ensam i hela varlden”, ar en alltfor vanlig beskrivning. "Han gar omkring som
en framling bland ménniskor”, "Han verkar inte uppfatta vad som sker omkring honom”.
Naturligtvis blir man ibland forvanad éver hur mycket barnet uppfattar av det som utspelas
omkring det, trots det skenbara ointresset. Barnet sitter dar djupt forsjunket i tankar, kanske for sig
sjalv i ett horn, eller till och med mitt i en glad och uppsluppen grupp med syskon eller andra barn.
Det ar som ett frammande vésen, glomsk av stimmet och stojet omkring sig, och ar oméjligt att na i
sin sjalvforsjunkenhet. Det enda som kan fa barnet ur balans och gora det irriterat &r om nagon
forséker bryta igenom dess isolering.

Det yngre autistiska barnet ar ofta sysselsatt med stereotypa aktiviteter, som kan bestd av enkla
rorelsemonster, t.ex. rytmiskt gungande. Ibland dgnar sig barnet at monotona lekar och kan i
timmar sysselsatta sig med ett skosnore eller en speciell leksak, t.ex. en piska eller en gammal
docka, vilken narmast behandlas som en fetisch. Barnen tycker ofta om att sld och dunka rytmiskt
och staller upp sina leksaker i prydliga rader; de sorterar t.ex. klossar efter farg, form eller storlek,
eller efter ndgot annat outgrundligt system, istéllet for att bygga med dem. Oftast ar det helt
omojligt att f dem att slita sig fran leken eller vad de nu ar upptagna av. En sjuérig autistisk pojke
hade allvarliga atstérningar som berodde pé att han inte kunde lata bli att studera de sma fettparlor
som simmade i hans soppa. Han var oerhort intresserad av att titta pa dem, peta pa dem eller blasa
pa dem. Det verkade som om de standigt skiftande formerna var levande och meningsfulla for
honom. (66)

Vad dessa barn an foretar sig foljer de alltid sina egna impulser och intressen utan att bry sig om
omgivningen. | en familj kan man i stor utstrackning undvika konflikter genom att anpassa sig till
dessa egenheter och helt enkelt 1ata barnet ga sina egna vagar. Det &r bara, nar det galler de dagliga
rutinerna som att stiga upp, kla sig, tvatta sig och ata som de mycket typiska
sammandrabbningarna forekommer. | skolan &r emellertid friheten att hange sig &t spontana
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impulser och séregna intressen starkt begransad. Har férvantas barnet sitta still, vara uppmarksamt
och svara pa fragor. Autistiska barn klarar inte av nagot av detta, eller endast med stérsta svarighet.
Forutsattningarna for dppna konflikter har nu mangdubblats. Medan foraldrarna ofta kan hantera
de yngre autistiska barnens egenheter pa egen hand, blir barnen i skolan oftast remitterade till en
radgivningsbyra eftersom man inte kan handskas med dem pa ett normalt satt.

I de tva forsta fallen beskrev vi utforligt de inlarnings- och disciplinproblem som férekommer i
skolan, vilka har sin grund i autism. Det namndes ocksa att autistiska barn ofta plagas och avvisas
av sina klasskamrater pa grund av att de ar annorlunda och avviker frdn gruppen. Genom sitt
uppférande, sitt satt att tala och inte minst sin ofta groteska uppenbarelse inbjuder det autistiska
barnet till att bli forl6jligat. Barn har en synnerligen god blick for avvikande karaktérsdrag hos
andra och visar prov pa stor uppfinningsrikedom nar de gor narr av manniskor som avviker pa ett
eller annat satt.

Av den anledningen ar det inte ovanligt att se ett autistiskt barn i lekparken eller pa vag till skolan
omgivet av en hanskrattande hord av sma pladgoandar. Barnet i fraga grater kanske hejdlost eller
slar vilt omkring sig i blint raseri. Men ingenting hjalper - det &r totalt férsvarslost. Situationen kan
bli s& besvarlig att modern maste folja med barnet for att skydda det fran dessa grymheter. Barnet
kan behdva en beskyddare under hela sin skoltid och ofta dnnu langre. (67) Under gynnsamma
omstandigheter ar det emellertid mojligt for autistiska barn att uppna ett visst matt av respekt - om
an uppblandad med l6je - antingen genom intellektuell 6verlagsenhet eller genom hansynslos,
ohdmmad aggressivitet.

Drifts- och kansloliv hos den autistiska individen

Vid det har laget bor det knappast rada nagot tvivel om att de barn som héar beskrivs framst saknar
en harmonisk balans mellan kansloliv och intellekt. Samtidigt som den intellektuella férméagan
mycket val kan ligga 6ver genomsnittet, &r deras drifter och instinkter ofta gravt stérda. Detta blir
uppenbart nar man betraktar deras oformaga att instinktivt anpassa sig till olika situationer och nar
de konfronteras med de praktiska kraven i vardagen. Det framgar ocksa av de uttrycksmassiga
aspekterna av beteendet. Vi ska nu fortsatta med att ndrmare studera dessa drifts- och
kanslostorningar.

Vi borjar med sexualiteten. Har ar bilden langt ifran enhetlig. En del individer forblir under hela sin
barndom och aven efter puberteten sexuellt ointresserade. De har en svag sexualdrift och uppnér
inte heller langre fram i livet en sund sexualitet. | de flesta fall forekommer emellertid tidiga tecken
pa en stark sexualdrift. Detta tar sig ofta uttryck i masturbation, en vana som boérjar tidigt, utévas
intensivt och envist och som &r svar att komma till ratta med. Eftersom alla skam- och skuldkanslor
till storsta delen saknas hander det att barnen masturberar offentligt pa ett narmast
exhibitionistiskt satt, och det 4r omgjligt att fa dem att avstd. Det hander ocksa att det férekommer
homosexuella aktiviteter bland relativt unga barn, som fallet var i vart andra exempel.
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Det rapporteras ofta om sadistiska drag hos dessa barn. Som exempel kan vi nAmna nagra
uttalanden fran en sjudrig pojke med utpréglat autistiska drag: "Mamma, en dag ska jag ta en kniv
och sticka in den i ditt hjarta, och d& kommer blodet att spruta ut och det kommer att bli stor
uppstandelse.” ”Det skulle vara trevligt att vara en varg. Da kunde jag slita sonder far och
manniskor, och da skulle blodet flyta.” En gang nar modern skurit sig i fingret, sa han: "Varfor
kommer det inte mera blod? Blodet ska ju flyta!” Nar han vid ett tillfalle sjalv gjort sig illa, sades
han ha blivit sd upphetsad att ldkaren som skotte saret papekade att pojkens beteende var ytterst
egendomligt. Men samtidigt var pojken mycket angslig for att nagot skulle handa. Han var radd for
att hans stol skulle valta och var mycket radd for den snabba trafiken pa vagen. Det &ar heller inte
ovanligt att dessa barn anvander obscena ord, nagot som star i stark kontrast till deras i 6vrigt ofta
uppstyltade sprak.

Foljaktligen finner man i allmanhet en uttalad disharmoni nar det galler de sexuella aspekterna av
kanslolivet. Detta visar sig antingen i en svag sexualdrift eller i brddmogenhet och perversion, men i
bada fallen saknas en harmonisk integrering av sexualiteten i den personlighet som haller pa att ta
form. Detsamma géller &ven inom andra omraden av kanslolivet. Overkénslighet och péfallande
okanslighet kolliderar med varandra. Har féljer nagra exempel.

Nér det galler smakupplevelser finner vi s& gott som undantagslost uttalade kontraster mellan det
som barnet uppskattar respektive kanner aversion mot. Detta s& vanligt forekommande fenomen
ger ytterligare belagg for homogeniteten hos denna personlighetstyp. Det ar vanligt att dessa barn
hyser en forkarlek for mycket syrlig eller rikligt kryddad mat, som t.ex. attiksgurka eller stekt kott.
Det ar ocksa vanligt att de hyser en o6verstiglig motvilja mot grénsaker eller mejeriprodukter. (68)

Detsamma galler kansloférnimmelser. Manga barn har en abnormt stark motvilja mot beréringar
av t.ex. sammet, siden, bomull eller krita. De star inte ut med stravheten i nya skjortor eller
stoppade strumpor. Nagelklippning orsakar ofta haftiga vredesutbrott. Vattnet som barnet tvattar
sig i kan i manga fall ocksa utgora en kélla till obehagliga fornimmelser och darigenom ocksa till
obehagliga upptraden. Pa sjukhuset har vi i vissa fall kunnat notera en mycket uttalad
overkanslighet i strupen som inneburit att de dagliga undersékningarna med tungspatel blivit allt
besvérligare. Det forekommer aven dverkanslighet mot ljud. Men samma barn som under vissa
forutsattningar lider av detta kan under andra omstandigheter verka mindre kénsliga &n normalt.
Det tycks ocksa som om de kan stanga ute aven hoga ljud. (69)

Intrycket av disharmoni och motséagelse blir &n starkare nar det galler mer subtila k&nslor och det
satt pa vilket de kommer till uttryck i relation till foremal, djur och andra manniskor. S& snart man
borjar arbeta med dessa barn framtrader tydligt en karakteristisk kanslomassig defekt, nagot som
mycket val kan tankas vara den yttersta orsaken till deras sociala stérning. Denna defekt visar sig i
deras tendens att isolera sig nar de befinner sig bland andra manniskor och i deras motstravighet
gentemot omgivningen, och da i synnerhet gentemot deras familjer. De saknar forméaga att uttrycka
tillgivenhet, vilket annars gor livet tillsammans med ett litet barn sa underbart berikande. Man far
aldrig uppleva att dessa barn férsoker behaga en eller att de bemédar sig om att vara snélla. | sjalva
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verket bemots man ofta med elakhet nar man forsoker vara vanlig mot dem. Ocksa deras
ondskefullhet och grymhet har sitt ursprung i deras kédnsloméssiga armod.

Autistiska barn ar extremt egocentriska. De foljer endast sina egna 6nskningar, intressen och
spontana impulser utan att ta hansyn till de restriktioner eller regler som omgivningen alagt dem.
De saknar fullstandigt respekt for andra méanniskor. De behandlar alla som om det vore sjalvklart
att de ar jamlika, och de talar med ett naturligt sjalvfortroende. Ocksa néar de visar olydnad blir
deras brist pa respekt uppenbar. De ar inte medvetet oférskamda utan saknar helt enkelt forstaelse
for andra manniskor.

De har heller ingen kansla eller forstaelse for vad som menas med personlig distans. P4 samma satt
som de obekymrat klanger pa andra manniskor, aven fullstandiga framlingar, och fingrar pa dem
som om de vore mobler, forsoker de utan betankligheter att dra férdel av dem. De kraver att andra
ska vara hjalpsamma mot dem och kan utan vidare inleda en konversation om ett &mne de sjélva
véljer - allt detta naturligtvis utan hansyn till vare sig aldersskillnad, social status eller vanlig
hovlighet. (70)

Aven forhallandet till foremal ar avvikande hos autistiska barn. For det normala barnet, och da
sarskilt det lilla barnet, blir tingen levande tack vare dess livfulla relationer med omvarlden. Det
skaffar sig erfarenheter och mognad genom sin oandliga nyfikenhet och karlek till tingen. S& ar inte
fallet med autistiska barn. Antingen bryr de sig 6ver huvud taget inte om féremal i sin omgivning,
och visar t.ex. foga intresse for leksaker, eller ocksa har de besynnerliga fixeringar. De kanske
fixerar sig vid en piska, en trékloss eller en docka som de aldrig slapper ur sikte, och kan varken ata
eller sova om inte “fetischen” finns dar. Det ar inte ovanligt att de far haftiga vredesutbrott om
nagon forsoker avlagsna foremalet for denna passionerade tillgivenhet. (71)

Mycket ofta ar autistiska barns relationer till foremal begransade till ett samlande, och istallet for
harmonin och rikedomen i ett normalt, balanserat kansloliv finner vi aterigen det fattiga och
torftiga kansloliv dar de avgransade intressena utvecklas i extremt hog grad. De foreméal som
autistiska barn samlar ger intryck av att vara sjallosa dgodelar. Barnen samlar saker endast for att
aga dem, inte for att leka med dem eller géra nadgot annat med dem. En sexarig pojke hade foresatt
sig att samla ihop ett tusen tandsticksaskar och hangav sig &t uppgiften med frenetisk energi.
Modern sdg honom dock aldrig leka tdg med dem som andra barn brukar gora. En annan pojke
samlade bomullssnéren, en tredje samlade "allt” han kunde hitta pa gatan - men inte som
rannstensungen som fyller byxfickorna med det han behéver for sina rackartyg.

Den autistiska individen staplar lada efter lada med oanvandbart skrap. Han arrangerar standigt
om sina saker och vakar 6ver dem som en girigbuk. Om modern tar sig friheten att kasta bort nagot
blir det haftiga upptraden. | vuxenlivet blir denna samlarvurm ofta mer meningsfull och mer
selektiv, kort sagt mer "rationell”, och den mentala installningen till samlandet blir mer nyanserad.
Den dkta samlarnaturen ar ofta excentrisk med uttalade autistiska drag. (72)
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Autistiska barn har inte heller ett adekvat forhallningssatt till sin egen kropp. Ofta ar det i det
narmaste omojligt att lara dem acceptera alla de krav som stélls p& dem vad galler hygien och
kroppsvard. Ocksa nar de blivit vuxna kan man se dem ga omkring ovardade och smutsiga -
inklusive de som valt en akademisk karriar. Autistiska barn brukar under hela sin barndom ha ett
mycket daligt bordsskick. De kladdar eller "méalar” med maten, samtidigt som de i tankarna ar fullt
upptagna med nagot av sina besynnerliga problem.

Ett annat karakteristiskt drag hos autistiska barn ar bristen pa humor. (73) De "forstér inte skamt”,
speciellt inte om det ar riktat mot dem sjalva. Detta ar ytterligare en anledning till att de ar féremal
for 16je: om man kan skratta at sig sjalv, tar man ocksa udden av I6jet. Autistiska barn ar dock sallan
avslappnade och obekymrade och lyckas aldrig n& den speciella visdom och intuitiva insikt i den
manskliga naturen som ligger till grund for all akta humor. Nar de ar pa gott humor, vilket ibland
intraffar, upplever man det ofta som nagot obehagligt. Stamningen kanns 6verdriven och uppjagad.
De hoppar omkring och héarjar i rummet, klanger pd andra manniskor och blir aggressiva och
vacker irritation. N&r autistiska méanniskor konstruerar ordlekar eller vitsar kan de emellertid vara
helt lysande och i hogsta grad kreativa. Vitsarna kan besta av allt ifrdn enkla ordlekar och
ljudimitationer till mycket valformulerade och verkligt fyndiga kommentarer.

Valjer man att enbart inrikta sig pa de karakteristiska drag som just beskrivits far man emellertid
ett felaktigt intryck av de kanslomassiga sidorna hos autistiska individer. Man kan ocksé gora
iakttagelser av dessa barn som inte ger denna entydigt negativa bild.

Gang pa gang har vi forundrats 6ver i vilken hog grad autistiska barn lidit av hemlangtan i borjan av
sin vistelse pa avdelningen. Detta fenomen tycktes i férstone vara mycket motsagelsefullt med tanke
pa de annars mycket tydliga tecknen pa kanslomassigt armod. Normala barn, dven de som har
mycket starka kdanslomaéssiga band till sin familj, anpassar sig till den nya miljon efter en kort tid av
saknad. Detta beror pa att de snart kanner den kérlek och omvardnad som erbjuds dem och att de
blir alltmer intresserade av den nya miljon och de olika aktiviteter som fyller deras dagar.

Autistiska barn lider av hemlangtan i mycket stérre utstrackning. De kan grata desperat i flera dygn,
sarskilt pa kvallarna da smartan alltid bryter ut med fornyad kraft. De talar om sina stackars
plagade fordldrar och om sina hem i de mest dmsinta ordalag och anvander det mogna sprék som vi
redan diskuterat. Dartill ger de uttryck for forvanansvart differentierade kanslor, nagot som barn i
den aldern normalt inte formar. | en forunderlig blandning av naivitet och raffinemang anfor de
talrika skal till varfor de inte kan stanna kvar och varfor de absolut maste aka hem samma dag. De
skriver vadjande och mycket rérande brev hem.

Detta tillstdnd varar mycket langre an nar det galler normala barn som kanner hemlangtan, anda
tills de till slut accepterar oss och bdrjar kdnna sig tillfreds med den vagledning och de obevekliga
regler vi dlagger dem. Det &r mojligt att orsaken till att dessa barn lider s& svart vid en separation ar
den ytterst starka bindningen till féremalen och rutinerna i hemmet, vilket narmast gransar till det
tvangsmassiga. Darfor skulle det kunna vara den allméanna inskrankningen i deras normala
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handlingsfrihet som &r orsaken till denna reaktion. Bortsett fran detta visar den svara hemlangtan
att autistiska barn &r kapabla att hysa starka k&nslor.

Det finns fler exempel av detta slag. En pojke, vars synnerligen kreativa verbala uttrycksformaga vi
redan gett exempel pd, hade tva vita moss som han skotte minutiést och vars sallskap han foredrog
framfor manniskors - vilket han ofta papekade. Denne pojke gjorde sina foraldrar djupt bedrévade
genom sin elakhet och det grymma satt pa vilket han behandlade sin lillebror. Det finns fler
liknande exempel bland autistiska barn déar man kan observera mycket starka kdnslomassiga
bindningar till djur och &ven till vissa manniskor.

Med tanke pa vad som har sagts blir problemet med autistiska barns kansloliv oerhért komplicerat
for oss. | varje fall racker det inte med att anvanda begreppet "kanslomassigt armod” - i kvantitativ
bemaérkelse - for att vi ska kunna forsta dessa barn. Det ar snarare fraga om en kvalitativ aspekt, en
disharmoni mellan deras kanslor och deras uttrycksformaga. De ar fyllda av 6verraskande
motsagelser, vilket medfor att den sociala anpassningen blir mycket svar att uppna.

Genetiska och biologiska faktorer

Om vi utgar fran att den autistiska personlighetstypen ar bade avgransad och oféranderlig installer
sig frdgan om arftlighet. Antagandet om att psykopatiska tillstdnd ar konstitutionella, och
darigenom arftliga, ar sedan lange belagt. Det vore emellertid fafangt att hoppas att det skulle
finnas en klar och tydlig form av arftlighet. Detta tillstdnd ar utan tvekan polygent, men det &r annu
omdjligt att bestamma huruvida ett sddant drag ar dominant eller recessivt.

Uppgiften att utforska vara barns stamtrad maste ansta till en senare undersékning. Har vill vi
endast i all korthet sla fast att vi under en period av tio ar har studerat drygt 200 barn som alla
uppvisade mer eller mindre utpraglade autistiska symtom. Vi har lyckats finna tecken pa liknande
sardrag hos foraldrar eller slaktingar i samtliga fall dar det var mojligt for oss att géra en ndrmare
bekantskap. (74) Vanligtvis forekom endast enstaka autistiska sardrag, men ofta fann vi tydliga
indikationer pa fullt utvecklad autism, allt ifran avvikelser i uttrycksfunktioner och klumpig motorik
till svarare former av "anpassningssvarigheter”.

Det har visat sig att om fadern &r den som 6éverfort de autistiska sdrdragen har han i de allra flesta
fallen ett intellektuellt yrke. Skulle man raka finna en kroppsarbetare bland faderna ar det
formodligen ndgon som inte funnit sitt riktiga kall (se fallbeskrivning 2, Harro L). Ofta har dessa
barns forfader sedan flera generationer tillbaka bestatt av intellektuella personligheter och utifran
sin laggning gjort sina respektive yrkesval. En del av vara barn har varit attlingar till framstaende
konstnérliga och valutbildade forfader. Ibland tycks endast excentriciteten, som ocksa ar typisk for
framstéende vetenskapsman, minna om deras forna storslagenhet. Manga av faderna till vara
autistiska barn innehar hoga positioner, trots deras pafallande egenheter. Detta vittnar om
samhallets behov av denna personlighetstyp.

Asperger, Hans. "Autistisk psykopati” i barndomen 44/62



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

De slaktfynd som vi i korthet beskrivit har talar starkt for en dominant arftlighetstyp. De tyder
dessutom pa en viss specificitet eftersom det finns en hapnadsvackande likhet mellan autistiska
individer.

Det &r fascinerande att notera att de autistiska barn vi mott néstan uteslutande ar pojkar. Ibland
fann vi aven flickor med kontaktstorningar som pdminner om autism, och det fanns ocksa flickor
hos vilka en tidigare encefalit hade orsakat tillstdndet (se fallbeskrivning 4, Hellmuth L.). Hos
flickorna fann vi dock aldrig den fullt utvecklade bild som vi ser i de tre forsta fallen. Hur kan da
detta forklaras? Uppenbarligen finns det mycket som pekar mot en kénsbunden form av arftlighet
eller att den tar sig olika uttryck beroende pa kon.

Den autistiska personligheten &r en extremvariant av manlig intelligens. (75) Aren inom
normalpopulationen finner vi typiska konsskillnader vad géller intelligens. Flickor ar i allmanhet
béattre i fraga om inlarning. De har stérre talang for det konkreta och praktiska och for pedantiskt,
metodiskt arbete. Pojkar tenderar & andra sidan att vara mer begdvade nar det galler logik,
abstraktion, koncisa tankar och formuleringar samt sjalvstandigt vetenskapligt arbete. Detta ar
ocksé orsaken till att pojkar i hogre aldrar lyckas béattre an flickor i Binettestet. De strikt logiska och
abstrakta uppgifterna som ar utformade for tiodringar och aldre barn ar helt enkelt mer lampade for
pojkar!

Hos den autistiska individen ar det manliga monstret extremt dverdrivet. | allmanhet ligger
abstrakt tdnkande mer i linje med manliga tankeprocesser, medan kvinnliga tankeprocesser ar mer
inriktade pa kanslor och instinkter. Hos den autistiska personen &r det abstrakta tankandet sa hogt
utvecklat att relationerna till det konkreta, till foremal och till manniskor, i stort sett gatt forlorade,
varfor den instinktmassiga sociala anpassningen ar mycket stérd. (76)

Aven om vi aldrig har stott pa en flicka med fullt utvecklad autism har vi daremot traffat flera
modrar till autistiska barn, vilka sjalva hade uttalat autistiska drag. Det ar svart att forklara denna
observation. Det kan vara en ren slump att det inte finns nagra flickor bland vara fall, eller ocksa
kan det forhalla sig sa att autistiska drag hos kvinnor blir uppenbara forst efter puberteten. Vi vet
helt enkelt inte.” (77)

Nér vi studerar vart fallmaterial finner vi att autistiska barn oftast ar enda barn i familjen. (78)
Detta galler &ven om man tar hansyn till urbana populationstrender. | avvaktan pa ytterligare
undersokningar kan inga exakta siffror ges. En utomstaende iakttagare med en
individualpsykologisk” bakgrund skulle naturligtvis forklara den totala kliniska bilden utifran det
faktum att barnet inte har nagra syskon, och darigenom finna bevis for en exogen orsak till autism.
Han skulle forklara de storda sociala relationerna, savél som det bradmogna talet och tankandet,
utifran det forhallandet att ensamma barn véxer upp bland vuxna och aldrig har lart sig att anpassa
sig till syskon. Foraldrar och larare &r ofta allt for benagna att forklara de typiska svarigheterna
genom att hanvisa till teorin om det syskonlésa barnet. Men som s ofta &r fallet blandar
foretradarna for denna individualpsykologiska inriktning ihop orsak och verkan.
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Na&r man ser autistiska barn som varit autistiska dnda fran spad-, barnsaldern och konstaterar att de
som véxer upp bland syskon utvecklas pa exakt samma satt som de barn som saknar syskon,
framstar en forklaring som grundar sig pa exogena faktorer som absurd. Autism uppstar inte darfor
att det rader ogynnsamma utvecklingsmajligheter for ett syskonlést barn utan darfor att det finns
en nedarvd disposition. Att foraldrarna endast satt ett barn till varlden kan vara ett tecken pa
autism hos dem.

Det finns utan tvekan manga anledningar till att man vill ha barn, ndgot som i viss man aven
paverkas av yttre omstandigheter. Ett utmarkt exempel p& en sddan omsténdighet har vi pa senare
tid kunnat se i Tyskland. (79) Variationerna i den ménskliga naturen antyder emellertid att dnskan
att skaffa barn, eller motsatsen, har en djup biologisk grund. Avsaknad av, eller en minskning av
denna drift, ar ett karakteristiskt drag hos de flesta autistiska personlighetstyperna och kan anses
vara ytterligare ett symtom pa deras hyposexuella, driftsmassigt storda natur.

Manga autistiska personer lever ensamma och forblir ogifta och barnlésa. Ett flertal av dem som
gifter sig upplever spanningar och problem i sina aktenskap. | ett sddant dktenskap saknas den ratta
harmonin mellan kropp och sjal, och det finns inte sarskilt mycket utrymme for att uppfostra stora
barnkullar. Man kommer att tanka pa Ludwig Klages ord: "Intellektet ar livets fiende.” Det ger oss
anledning att understryka att det faktum att det autistiska barnet ar syskonldst ar ett symtom
snarare dn en orsak till det autistiska tillstandet.

Som framgar av vara fallbeskrivningar, i synnerhet den forsta, finns det ett flertal likheter mellan
autistisk psykopati och schizofrena tillstand. I sjalva verket maste vi stalla oss fragan om inte ett s
avvikande barn som Fritz V. lider av barndomsschizofreni. Efter moget 6vervagande beslét vi 0ss i
detta fall att férkasta diagnosen schizofren psykos. Samma sak géller for de andra fallen, vilka
samtliga var mindre avvikande.

Vi ska nu inrikta oss pa en annan fraga. Kan det vara sa att atminstone nagra av de fallbeskrivningar
som presenterats har borde betraktas som forstadier till schizofreni? Svaret ar aterigen nej. Inget av
vara fall uppvisar den progressiva forsamring man kan forvanta sig vid en psykos. Deras tillstand
forblir i huvudsak oférandrat under hela deras livstid, &ven om man ofta kan notera en 6kad grad av
anpassning, och ménga kan uppna en relativt hdg grad av social integration. Jag kanner bara till ett
fall som forst ansdgs vara gravt autistiskt, men dar man tva ar senare kunde konstatera en
progressiv nedbrytning av personligheten, varvid diagnosen hebefreni stalldes. Inte i ngot annat
fall - en del av dem barn jag foljt under tjugo ar eller langre — har jag kunnat konstatera att en
autistisk personlighetsstorning évergatt i akta schizofreni. (80)

Av detta foljer att vi nu maste stalla oss fragan huruvida autistisk psykopati, mahanda partiellt,
beror pa en genetisk disposition for schizofreni. Om vi forutsatter polygen arftlighet for schizofreni,
ar da autistiska individer barare av enstaka gener som i samverkan skulle kunna orsaka schizofreni,
eller finns det en schizofren disposition hos autistiska individer som inte har manifesterat sig?
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Dessa fragor kan endast besvaras efter mycket noggranna slaktstudier, eftersom det skulle vara
nodvandigt att da finna en 6vervikt av schizofrena individer bland de autistiska barnens narmaste
slaktingar. For narvarande kan vi inte ge nagot definitivt svar utan maste aterigen hanvisa till
framtida studier.

Fram till dess bor det understrykas att vi inte tror pa en éverrepresentation av schizofrena individer
i familjer med autistiska barn och darfor inte heller pa att den autistiska personlighetstypen skulle
vara biologiskt eller genetiskt besldktad med schizofreni. (81) Detta &r helt i linje med Schroders syn
pa personlighetsstorningar eller psykopati: psykopater ar inte galna - ”vare sig halv- eller
kvartsgalna”.

DEN AUTISTISKA PSYKOPATENS SOCIALA VARDE

Malsattningen med detta arbete har varit att beskriva en personlighetsstérning som kommer till
uttryck redan i barndomen och som mig veterligen aldrig tidigare beskrivits. (82) | féljande avsnitt
ska vi forsoka ga bortom denna malsattning och diskutera hur de autistiska barnen kommer att
klara sig senare i livet. Samtidigt ska vi ocksa diskutera deras potentiella varde for samhallet. Denna
fraga ar tillrackligt viktig for att diskuteras inom ramen for detta arbete, trots att det inskranker sig
till att endast behandla autism i barndomen.

Med utgangspunkt fran det som hittills sagts skulle man kunna forvanta sig att det vore extremt
svart, om inte omgjligt, for autistiska personer att uppna social integration. Trots allt har vi
poangterat att det viktigaste kannetecknet for detta tillstand ar en stérning i formagan att anpassa
sig till omgivningen. Denna dystra forutsagelse galler emellertid endast i ett fatal fall och d& nastan
uteslutande de som forutom autism ocksa lider av grav intellektuell retardation.

Odet for de senare fallen &r ofta tragiskt. | basta fall kan de fa ett Iagkvalificerat arbete, och oftast
endast ett tillfalligt sddant. De mindre gynnsamma fallen driver omkring som original”, groteska
och forfallna, och talar hégt med sig sjalva eller helt obekymrat med férbipasserande, precis som
autistiska individer gor. De forfoljs av gatpojkar och reagerar pa detta med vilda men gagnldsa
raseriutbrott.

Detta &r inte fallet nar det galler autistiska individer med bibehallet intellekt, och sarskilt inte de
som intelligensmassigt ligger dver genomsnittet. | vuxenlivet &r naturligtvis dessa individers
relationer till omvarlden lika stérda som de var under barndomen och skapar samma
karakteristiska konfliktsituationer. En gammal definition pa psykopater ar att de &r manniskor som
lider av sig sjalva och som omgivningen i sin tur lider av. Det senare ledet av denna definition géaller
i hogsta grad autistiska individer, men det ar svart att avgéra om de lider av sig sjalva. De &ar
markligt otillgangliga och svara att fa grepp om. Deras kansloliv forblir en gata. Med tanke pa deras
beteendeproblem under barndomen kan man knappast forvanta sig annat an att deras narmaste
slaktingar eller akta halfter tycker att de ar svara att leva tillsammans med. | fraga om deras yrkesliv
ar dock situationen en helt annan.
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Det stora flertalet av dem kan bli mycket framgangsrika i sina yrkesliv, och av detta foljer ocksa
social integration. Begavade autistiska individer kan uppna héga positioner och vara séa
framgangsrika att man skulle kunna tro att endast dessa manniskor har mojlighet att klara av vissa
prestationer. Det tycks som om de besitter ett slags kompensatorisk begavning for att uppvaga sina
brister. Deras orubbliga beslutsamhet och skarpa intellekt, som visar sig i deras spontana och
sjalvstandiga tankande - samt deras trangsynthet och enkelsparighet som manifesteras i deras
specialintressen - kan vara av oerhért varde och leda till utomordentliga prestationer inom deras
specialomraden. Hos den autistiska individen kan vi mycket tydligare an hos ett normalt barn redan
fran tidig barndom ana en forutbestamdhet for ett visst yrke. Ofta ar det deras speciella talanger
som bestdmmer deras framtida yrkesinriktning.

Har foljer ett exempel. Under néastan tre decennier hade vi mdjlighet att félja en autistisk individs
utveckling fran pojke till vuxen man. Under hela sitt liv uppvisade han ett utpraglat autistiskt
beteende. Det var som om han aldrig brydde sig om andra manniskor. Han var sa franvarande att
han ofta inte ens kdnde igen sina ndrmaste bekanta. Han var extremt klumpig och tafatt och han
uppvisade alla de svarigheter vi tidigare beskrivit i samband med de praktiska vardagsbestyren.
Han forblev saregen och socialt missanpassad. Man kunde t.ex. se honom som ung man péa
sparvagnen dar han ytterst noggrant och ihardigt satt och petade sig i nasan! | skolan var det
standiga problem - ibland larde han sig ndgot, ibland inte, allt beroende pa vilket humor han for
tillfallet var pa. Han hade inte den minsta sprakbegavning. I de hogre klasserna kom han aldrig
langre an till grundnivan i det grekiska spraket, och det var enbart tack vare sina évriga talanger
som han klarade sig.

Redan i smabarnsaldern gav han prov pa sin mycket ovanliga matematiska begavning. Genom att
standigt stalla fragor till vuxna skaffade han sig all den grundkunskap han behévde for att sedan
sjalvstandigt arbeta vidare. Foljande handelse sags ha intraffat under hans tredje (1) levnadsar.
Modern fick rita en triangel (trehdrning), en kvadrat (fyrhdrning) och ett pentagram (femhdorning) i
sanden. Sedan tog han sjélv en pinne, drog en linje och sa: "Det har ar en tvahoérning (Zweieck),
eller hur?” Sedan gjorde han en punkt och sa: "Och det har &r en enhérning (Eineck).” Alla hans
lekar och allt hans intresse var fokuserat pd matematik. Redan innan han borjat skolan kunde han
rékna ut kubikrotter. Det bor understrykas att foraldrarna aldrig forsokte 6va honom i rakning,
utan pojken hade helt spontant, ibland i strid med lararnas énskemal, formétt dem att lara honom
dessa fardigheter.

P& hogstadiet forbluffade han lararna med sina specialiserade matematiska kunskaper som redan
natt de mest abstrakta nivaer. Tack vare sin extraordinara begavning, och trots sitt omgjliga
beteende och sina misslyckanden i andra amnen, gick han vidare utan att behéva g& om nagon
arskurs och klarade aven av intradesproven till universitetet. Inte langt efter det att han hade borjat
lasa teoretisk astronomi pavisade han ett matematiskt fel i Newtons teorier. Hans handledare gav
honom rédet att ta detta som utgdngspunkt for sin doktorsavhandling. Anda fran boérjan stod det
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klart att han var amnad for en akademisk karriar. P4 anméarkningsvart kort tid blev han
universitetslektor vid institutionen fér astronomi och hade darmed uppnatt sin docentkompetens.

Detta fall ar inte pa ndgot satt exceptionellt. (83) Till var stora férundran har vi sett hur autistiska
individer med god intellektuell forméaga sa gott som alltid uppnar yrkesmassiga framgangar, oftast
inom synnerligen specialiserade akademiska yrken och i mycket hdga positioner och foretradesvis
inom teoretiska omraden. Vi har sett ett stort antal manniskor vars matematiska begdvning har
bestdmt deras yrkesmassiga inriktning: matematiker, tekniker, kemister och &mbetsman i hdga
positioner. Vi har ocksa funnit en del ovanliga specialiteter. Det finns t.ex. en expert pa heraldik
som sdgs vara en auktoritet inom sitt gebit. Det finns ocksa ett flertal framgangsrika musiker som
behandlats pa var klinik nar de var barn. Det till synes 6verraskande faktum att s& besvarliga och
avvikande barn kan uppné en acceptabel och till och med hdg grad av social integration kan
forklaras om man studerar detta fenomen lite ndrmare.

Vilken yrkesinriktning man an véljer kravs det sdval malmedvetenhet som ett beslut om att avsta
fran ett stort antal andra tankbara méjligheter. De flesta tycker att detta ar ett obehagligt beslut att
fatta. M&nga unga manniskor valjer fel yrkeskarriar eftersom de ar lika begévade inom andra
omraden och inte kan uppbada det engagemang som kravs for att inrikta sig pa ett enda
yrkesomrade. For den autistiska individen ar det emellertid en helt annan sak. Med koncentrerad
energi och sjalvklar tillforsikt - ja, med skygglappar mot livets manga majligheter - gar de sin egen
vag, den vag som deras begavning stakat ut at dem dnda sedan barndomen. Och pé s satt besannas
aterigen det gamla talesattet: Manniskans goda och daliga egenskaper ar endast tva sidor avsamma
mynt. Det ar helt enkelt omdjligt att skilja dem at, att vélja det positiva och forkasta det negativa.

Vi ar dvertygade om att autistiska individer har en plats att fylla i samhallet. De uppfyller sina roller
vél, kanske battre an ndgon annan, och da talar vi andd om méanniskor som hade stora svarigheter
som barn och som orsakade mangen sorg och bekymmer for sina foraldrar. (84)

Vara fallbeskrivningar ar utomordentliga exempel pa att aven avvikande personlighetstyper har
mojlighet att utvecklas och anpassa sig. Under utvecklingens gang kan forutsattningarna for social
integration komma att forandras pa ett satt som man aldrig skulle kunna dromma om. Det ar detta
som vagleder oss i vart arbete med svara fall av autism eller andra former av stérningar. Det ger 0ss
ocksa ratten och plikten att med all den kraft vi besitter gora var stamma hord till stod for dessa
barn.

Vi &r dvertygade om att endast den genuint hangivne och karleksfulle lararen kan uppna goda
resultat i arbetet med dessa tdlamodskravande barn.

AVSLUTANDE KOMMENTARER AV UTA FRITH

Nar vi nu kommit till slutet av detta arbete borde vi aven diskutera den befintliga litteraturen i
amnet, men i dagens lage skulle detta vara foga givande. Man borde undersidka pa vilket satt de
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barn som beskrivits har kan relateras till ridande typlaror. Aven om jag inte tror att det ar mojligt
att &stadkomma en perfekt systematiserad typologi kan typbegreppet vara anvandbart i vissa fall,
vilket jag har férsokt bevisa i foreliggande undersoékning.

I litteraturen om olika personlighetstyper finner vi naturligtvis de som uppvisar likheter med den
autistiska personligheten. Har aterfinns E. Kretschmers schizotyma personlighet, E. R Jaenschs
desintegrerade personlighet och framfor allt den introverta personlighetstyp som C. G. Jung
beskriver. Sarskilt i beskrivningen av den introverta personligheten finns det mycket som pdminner
om de barn som beskrivits har. Introversion, i de fall dar en begransning av jaget och en
inskrankning av relationerna till omgivningen forekommer, kan i sjélva verket vara ett uttryck for
autism. (85) Ingen av ovanstaende forfattare har dock nAmnt ndgot om hur de personlighetstyper
de beskriver har utvecklats under barndomen. Av denna anledning har vi begransade méjligheter
att gora nagra jamforelser, och dartill kommer att deras beskrivningar ligger pa en mycket
annorlunda niva an var.

Diskussionerna kommer tveklost att bli mer fruktbara nar vi vet hur vara autistiska barn klarat sig i
vuxenlivet. Detta kommer att framga av en senare undersékning, dar vi avser att inte bara utforska
de biologiska och genetiska grunderna narmare utan aven studera utvecklingen efter barndomen. Vi
kommer da att erbjudas méjligheter att i detalj jamfora autism med de personlighetstyper som
andra forskare har beskrivit. (86)

| foreliggande studie har vart syfte varit att beskriva en typ av avvikande barn som vi dels har stora
erfarenheter av, dels kanner ett stort ansvar for i frdga om deras fostran. Dessa barn intresserar oss
inte bara pa grund av deras egenheter och svarigheter utan ocksa pa grund av deras relevans i fraga
om centrala psykologiska, pedagogiska och sociologiska problem.

1. De sju forsta sidorna av inledningen, som ar mycket allmant hallna och i vissa stycken avviker
fran amnet, har uteslutits i denna Gversattning. Asperger utelamnade sjalv dessa sidor i den nagot
reviderade upplagan av avhandlingen som ingick i hans larobok Heilpadagogik, 1952. Den
utelamnade delen innehaller en diskussion om de aktuella typlaror, som syftade till att kategorisera
saval normala som patologiska personlighetstyper. Inledningen avslutas med antagandet att det ar
mojligt att komma till ratta med typlarornas begréansningar genom att anvanda sig av saval
generella beskrivningar som individuella fallstudier.

2. Titeln pa Aspergers banbrytande avhandling har medfort att termen autistisk psykopati fatt
spridning. Denna term hade kunnat dversattas med antingen autistisk personlighetsstorning eller
autism, for att ansluta den till den nu radande terminologin.

3. Den schweiziske psykiatern Eugen Bleuler, som skrev en inflytelserik larobok i psykiatri, myntade
inte enbart termen autism utan ocksa termen schizofreni. Bleuler skilde mellan autism och
autistiskt tdnkande. | engelska 6verséattningar av hans verk anvands vanligtvis begreppen dereism
och dereistiskt tdnkande, vilka refererar till avsaknaden av verklighetskontakt.
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4. For Bleuler innebar autistiskt tAnkande tankeassociationer som genereras av affekter. Han
anvande inte detta begrepp enbart nar det gallde schizofrena patienter utan syftade ocksa pa
normala manniskor. "Autistiskt tinkande férvandlar pojken som leker soldat till general, flickan
som leker med sin docka till en lycklig mor ... och gor det mojligt fér dagdréommaren att ge uttryck
for sina 6nskningar och for sin fruktan.”

Ar 1919 publicerade Bleuler Das autistich-undisziplinierte Denken in der Medizin und seine
Uberwindung, i vilken han kritiserade de davarande arbetsmetoderna inom den medicinska
vetenskapen. Han gav exempel pa 6vertygelser inom denna disciplin som var 6nskedrémmar
snarare an sanningar, analogiska snarare an logiska, fantasier snarare an realiteter. Det framgar
tydligt av denna polemiska avhandling att autistiskt tdnkande enligt Bleulers synsétt rér sig om
nagonting helt annat &n det vi menar med autism. Detta uppméarksammades ocksa av Asperger,
som i den reviderade upplagan av avhandlingen som kom att inga i hans larobok (1952) utelamnar
alla referenser till dereistiskt tdnkande.

5. Denna beromda klinik grundades 1918 av Erwin Lazar och var féregangare ifrdga om att
kombinera specialundervisning och pediatrik.

6. De praktiska rutinerna omfattade sadana fardigheter som att tvatta sig, kla pa sig och att i storsta
allménhet halla sig sjalv och sina klader rena samt formodligen aven en del grundlaggande sociala
fardigheter, som att ha ett gott bordsskick och att sitta still och vara uppmarksam under
skollektionerna. Toalettraningen namns 6ver huvud taget inte, medan det i Kanners fall utgor ett
oerhort stort problem.

7. Donald, Kanners forsta fall, tycks ocksd ha genomgatt en relativt tidig och ovanlig
sprakutveckling. Vid tva ars alder sades han kunna rakna upp ett stort antal filmer och recitera
poesi och prosa. Aspergers malande uttryck “tala som en vuxen” tyder pa en egenhet som stracker
sig langt utéver bradmogenhet.

8. Disciplinproblem ar ett mycket framtradande symtom i Aspergers fall, vilket daremot inte galler
Kanners urval, dven om de problem som han namner omfattar aggressivt och destruktivt beteende.
Forklaringen till denna skillnad star kanske att finna i den liberala synen pa barnuppfostran i USA,
dar man tog storre hansyn till barnets behov, medan man i Europa holl fast vid sddana aspekter
som respekt och disciplin.

9. Den sociala stérning som beskrivs har paminner starkt om bilden av den “saregna”
personlighetstypen, snarare &n om den "avskarmade” eller "passiva” som man finner i Wings och
Goulds (1979) terminologi.

10. Langre fram i texten ges exempel pa Fritz stereotypa (repetitiva) rorelser och vanor som bestod i

eko-tal, att hoppa upp och ner och att sla vilt omkring sig. Det som framfor allt utméarker sddana
aktiviteter ar deras fragmentariska natur. De tycks oftast framkallas utan nagon yttre orsak.
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11. Det &r intressant att jaAmfora Kannors och Eisenbergs (1955) beskrivning av den autistiske
pojken George och hans mor: 'Nar de kom uppfor trappan lunkade barnet bedrévat efter modern
som inte tog ndgon notis om pojken.” Det verkar som om forfattarna sympatiserar med barnet,
samtidigt som de i viss man fordomer modern. Asperger poangterar daremot likheten mellan
modern och sonen genom det satt pa vilket de ignorerar varandra.

12. Denna beskrivning paminner dven har starkt om den som Kanner och Eisenberg (1955) gav av
Georges mor: "Den valutbildade modern sag sjaskig ut vid det forsta besoket. Hon kande sig
vardelds, var tyngd av ansvaret for familjen och gav ett dystert och kraftldst intryck

13. Kanner uppehaller sig inte sarskilt mycket vid den saregna blicken i sina forsta
fallbeskrivningar, men en tydlig referens till samma fenomen som Asperger beskriver hittar man i
fallet Virginia: "N&r hon tilltalades svarade hon genom att stiga upp och komma nérmare, utan att
ens titta pa den person som tilltalat henne. Hon bara stod dar apatisk och stirrade ut i tomma
luften.”

14. Som en jamfdrelse kan namnas att Kanner i sin férsta fallbeskrivning (1943) skrev att "Donald
tyckte om att leka med andra barn och géra de saker som barn i hans alder normalt ar intresserade
av”. Och vidare: "Han slédngde stiandigt saker pa golvet, till synes néjd med det oljud han &stadkom.”

15. Kanner (1943) namner inte ondskefullt beteende. Donald uppvisade emellertid beteenden som
Asperger med stdrsta sannolikhet skulle ha betecknat som ondskefulla: "Han fortsatte att tugga
papper, att kleta mat i haret, att slanga bocker i toaletten och stoppa nycklar i avloppet, han
klattrade pa bordet och byran och fick standiga vredesutbrott.”

16. Ett av Aspergers mest kontroversiella pdstaenden ar att de autistiska barn han beskriver har ett
avsiktligt illvilligt eller ondskefullt beteende. Detta pastaende maéste ses i relation till hans 6vriga
iakttagelser i fraga om barnens generella likgiltighet rérande andra manniskors kanslor. Aspergers
exempel tyder pa att barnet endast vill astadkomma en fysisk reaktion och inte en psykisk, som nar
Fritz provocerade sin larare darfor att han tyckte om att se henne bli arg.

17. Kanner imponerades av de speciella talanger som nastan samtliga av deras fall uppvisade. Fritz
visar prov pé en osedvanlig matematisk begavning och ett gott utantillminne. Aven Donald hade ett
utmarkt utantillminne och kunde rakna till hundra vid fem ars alder.

18. Senare forskning kring stérningar i i forméagan att forsta den kanslomassiga inneborden i
ansiktsuttryck och rostlagen bekraftar Aspergers iakttagelser. Se Hobson (1989) fér en dversikt dver
den forskning som bedrivits och de teoretiska tolkningar som gjorts inom detta omrade. Asperger
var dvertygad om att autistiska barn hade en stérd relation till omgivningen i allménhet och inte
enbart till den sociala miljon. Darav foljer att deras brist i formagan att forsta kanslouttryck ar en
konsekvens av samma underliggande problem (dvs. kontaktstorning) som ocksa resulterar i deras
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hjalpléshet nar det géller praktiska fragor i vardagslivet. Kanner gor a sin sida en jamforelse mellan
den "utmaérkta relationen till féremal och avsaknaden av relationer till ménniskor”, en mycket
betydelsefull iakttagelse som legat till grund fér manga teorier om autism.

19. Det framgar klart av Aspergers samtliga fallbeskrivningar att han var 6vertygad om att autistiska
barn har formagan att hysa starka kéanslor, och att det endast var deras formaga att uttrycka sddana
kanslor pé ett adekvat satt som var stord.

20. P& samma satt som i fallet Fritz V, tycks disciplinproblem vara den huvudsakliga orsaken till
remitteringen.

21. Det var misslyckandet med att uppna den kunskapsniva som kravdes vid slutet av skolaret som
tvingade Harro att g4 om andra arskursen. Han sattes i en klass med yngre elever for att genomga
samma studieplan pa nytt. Detta torde ha inneburit ett stigma for sdval pojken som hans familj.

22. Tyvarr redovisas inga exempel pa Harros fantastiska historier. Darfor ar det svart att avgora
huruvida dessa historier var avsiktligt pahittade, dvs. om Harro var fullt medveten om deras fiktiva
natur. Donald (Kanners forsta fall) hittade enligt sin mor ocksa pa historier, men aven har saknas
exempel for att vi ska kunna avgora vad som avsags med detta.

23. ”Ich bin ein ganz furchterlicher Linkser.”

24. Harros sociala storning bestod i att han var saval avskarmad som saregen. Han uppvisade t.ex.
en aggressiv respektléshet gentemot sina larare och undvek andra barn.

25. De exempel pé testfragor vid 1Q-undersokningar som Asperger namner har han valt i syfte att
illustrera det autistiska barnets kvalitativa tankeférmaga, men de begransar sig enbart till det
kliniska intrycket. Hans kollega Elisabeth Wurst (1976) publicerade 1Q-profiler utifran de
testresultat man erhallit, vilka uppvisar det karakteristiskt ojamna monster som vanligtvis aterfinns
vid autism. Detta monster diskuteras av Frith (1989).

26. Asperger ar dvertygad om att hans exempel pa de svar barnen ger pa likhetstestet visar pa ett
djupsinnigt och originellt tinkande. Ett anmarkningsvart inslag i svaren ar emellertid hur deras
allménna kunskaper och personliga minnen blandas samman och 6verlappar varandra. Detta skulle
kunna vara ett tecken pd att barnen inte forstod syftet med fragorna. | normala fall skulle en person
inse att generella fragor kraver generella svar och avhalla sig fran att aterge specifika sjalvupplevda
héndelser.

27. Vi finner ofta underpresterande elever bland autistiska barn med saval normal som hog

intellektuell formaga, vilket ocksa har bekraftats av senare forskning. Se Gillberg (1989) for en
oversikt.
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28. Med all sannolikhet anspelar Asperger har pa Heinrich von Kleists klassiska tyska verk fran
1810, dar han i en essd om marionetteatern gér en jaAmférelse mellan den naturliga gracen hos ett
barn som ror sig omedvetet och den konstlade mekaniska marionetteatern. P4 samma satt gor
Asperger en jamforelse mellan det "intellektualiserade” beteendet, som ar formellt och styltat, och
spontant beteende, som &r naturligt graciost och tilltalande.

29. Asperger rekommenderar ofta inlarning via medveten intellektualisering, vilket han anser vara
den lampligaste metoden for undervisning av autistiska barn. Enligt den Heilpddagogiska metoden
bor denna form av kompensatorisk inlarning anvandas endast da det ar uppenbart att normal
intuitiv inlarning misslyckats.

30. Det faktum att autism kan forekomma pa alla begavningsnivéer - inklusive det subnormala
intelligensomradet - har ofta forbisetts, aven av Asperger sjalv i hans senare verk.

31. Som i fallet med Harro L. framgar det inte huruvida Ernst sjalv trodde pa sina fantastiska
historier eller om han var medveten om att de var pahittade och berattade dem for att avsiktligt
vilseleda sin mor.

32. Denna observation kan klart relateras till det som Kanner kallar "krav pa oféranderlighet”,
vilket han betraktar som ett av kardinalsymtomen vid autism. Asperger noterar detta symtom. men
faster inget storre avseende vid det.

33. Graf Bobby, en popular driftkucku i tysktalande lander, framfor allt i Osterrike, ar en forfinad
aristokrat som standigt uttrycker forvaning éver helt normala handelser och betraktar dem som
fullstandigt ofattbara. Denna bild av den naive herremannen kan mycket val tankas ha inspirerats
av forekomsten av begavade autistiska personer.

34. Asperger antyder med sina exempel att det finns ett djupare samband mellan krav pa
oféranderlighet och tvdngsmassigt pedanteri, avgransade intressen och envist fasthallande vid egna
idéer.

35. Hér beskriver Asperger ett problem som i hég grad erinrar om klassisk dyslexi, en stérning som
kannetecknas av grava problem nar det galler fonemsegmentering (se Snowling, 1987, for en
narmare diskussion). Vi vet annu inte om dyslexi upptrader tillsammans med autism i storre
utstrackning &n vad man slumpmassigt skulle kunna férvanta sig.

36. Aspergers pastaende att autistiska sardrag ar an mer framtradande hos retarderade individer &dn
hos normalbegavade ar viktigt att beakta. Hans kliniska bild av autism ar inte enbart begréansad till

begévade barn.

37. Dessa exempel erinrar ocksd om det kannetecken som Kanner benamnde "krav pa
ofdranderlighet”.
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38. Denna kortfattade fallbeskrivning antyder att Asperger inte ar lika fascinerad av de allvarligare
stdrningarna vid autism som av de lindrigare stérningarna, vilka exemplifieras av Harro L. Vid
senare forelasningar refererar Asperger ofta till grava fall av autism som beskrivs i amerikansk
litteratur. Han vidhaller dock att dessa fall &r mycket annorlunda beroende pé att de har en annan
etiologi. Allvarliga fall av autism orsakas enligt Asperger av hjarnskada snarare an av
konstitutionella faktorer.

39. Det viktiga konstaterandet att symtomen upptrader fran och med det andra levnadséret namner
Asperger narmast i forbigaende, vilket lett till att det ofta forbisetts. Detta har ocksa resulterat i att
man lange trott att Aspergers fall genomgatt en normal utveckling under de tre forsta aren, i vissa
fall annu langre, framfor allt nar det galler den sprakliga utvecklingen.

40. Ett utmarkt exempel pa ett beteende som omedelbart avslojar det autistiska barnet vid ett forsta
mote beskrivs av Kanner (1943) i hans anteckningar om Donald: "En inbjudan att stiga in i rummet
ignorerades, men han lat sig villigt ledas. Val inne i rummet kastade han inte ens en blick pa de tre
ldkare som var narvarande ... utan begav sig omedelbart till skrivbordet och borjade rota bland
papper och bécker.”

41. 1 sin senare larobok understryker Asperger (1952) att utseendet &r mycket varierande hos
autistiska individer. De aristokratiska drag som han framhaller har &r inte ett generellt kannetecken
hos autistiska individer. Aven om manga forfattare har beskrivit skdnheten hos unga autistiska
barn, finns det nagra fa som ocksa namner att till och med en fortrollande skénhet kan g forlorad
under uppvaxten och i vuxenlivet. | tidig barndom och fram till tonaren kan det lillgamla och
sjalvupptagna och socialt likgiltiga upptradandet, i kombination med de barnsliga, symmetriska
dragen, mycket vl resultera i den tilltalande bilden av en liten aristokrat som Asperger beskriver.

42. Det barn som genomgar en normal utveckling anvander blicken for att soka social kontakt
under det forsta levnadsaret. Man vet dock annu inte om detta beteende saknas hos autistiska
spadbarn, eftersom autism inte med sakerhet kan diagnosticeras forran i 2-3-arsaldern.

43. Asperger drar slutsatsen att den saregna blicken hos autistiska individer bestar i att den ar
snabb och flyktig och fixeras lika hastigt pad manniskor som pa foremal. Detta 4r anmarkningsvart
eftersom det under flera decennier varit experternas asikt att autistiska barn avsiktligt undviker att
se p& manniskor. Forestallningen att dessa barn undviker 6gonkontakt kan vara en orsak till
missuppfattningen att autism ar ett tillstand som kannetecknas av att individen undviker all social
kontakt. Om Aspergers arbete uppmarksammats tidigare hade denna missuppfattning kanske
kunnat undvikas.

44. Medan Kanner knappast alls nAmner begransade uttrycksfunktioner hos autistiska barn, ar

Asperger mycket detaljerad nar han beskriver detta for honom viktiga symtom pa autism.
Anledningen skulle kunna vara att den stérning av uttrycksfunktionerna som Asperger beskriver ar
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mer framtradande i de fall dar man paradoxalt nog finner ett valutvecklat sprak men dalig
kommunikationsférmaga.

45. Redan hér diskuterar Asperger den aspekt av spraket som vi idag kallar pragmatik. Det ar ett
valkéant faktum att autistiska individer har en specifik storning nar det géller pragmatiken, dvs.
anvandandet av spraket. Detta stammer &ven i de fall da deras tal i 6vrigt ar sprakligt valutvecklat.

46. Aspergers diskussion om uttrycksfunktioner &r starkt influerad av Ludwig Klages (t.ex. 1936),
som vid denna tid var en vélkand psykolog. Klages forsokte med utgadngspunkt fran individens
specifika beteende finna en vetenskaplig metod for karaktérsbestamning. De beteendeaspekter han
inriktade sig pa var rosten, rorelseschemat, ansiktsuttrycket och dven handstilen.

47. De originella ord och fraser som autistiska barn skapar kdnnetecknas oftast av att innebdrden
och framfor allt syftet ar svarbegripligt for &noraren. Asperger ar alltfor benagen att poangtera
originaliteten och bortser fran det icke andamalsenliga i att anvanda ett idiosynkratiskt sprak.

48. "Die Leiter geht so spitz und die Stiege so schlangenringelich.”

49. "Mundlich kann ich das nicht, aber kopflich.”

50. "Fur ein Kunstauge sind solche Bilder vielleicht schon, aber mir gefallen sie nicht.”

51. ”Ich mdcht’ nicht sagen dass ich unfromm bin, aber ich hab’ so kem Merkmal von Gott.”

52. | Aspergers larobok fran 1952 aterfinns ett intressant exempel med en drygt sjudrig pojke, vilket
samtidigt illustrerar formagan att gora originella observationer och att dra kausala slutledningar
som man kan finna hos begdvade autistiska barn, GLAS/SPEGEL: "En spegel ar inte sarskilt
annorlunda, en glasskiva som &r malad med kvicksilver pa baksidan; det speglar tillbaka bilden
framfor glaset; varfor kvicksilver kan géra pa det viset vet jag inte, kanske darfor att det ar s morkt.
Jag har kommit pa att man kan se sig sjalv nar det finns nagonting morkt bakom glaset. Nar det
funnits ljus bakom det har jag aldrig kunnat se mig sjalv. Det finns en glasdorr i vart hus, men man

kan bara spegla sig i den da ljuset bakom den inte ar pa .” Detta exempel visar pa samma blandning
av personliga minnesbilder och faktakunskaper som vi fann i Fritz och Harros svar.

53. | de flesta fall &r de fragor som autistiska barn funderar dver inte sarskilt komplicerade, utan
snarare annorlunda &n de som deras jamnariga intresserar sig for. Deras formaga att tanka i
biologiska eller fysiska termer tycks emellertid vara mera valutvecklad an forméagan att tanka i
psykologiska termer (Baron-Cohen, 1989), medan det motsatta forhallandet galler for normala
barn.

54. Cirka tio ar senare skriver Asperger i sin larobok (1952) att rymdskepp inte langre ar fantastiska
uppfinningar. Lite skamtsamt antyder han att uppfinnaren kanske var autistisk.
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55. Pastdendet om att autistiska barn har en sarskilt god formaga att forsta konst ar mycket
forvadnande. Man kan dock mycket val tanka sig att begdvade autistiska barn betraktar konst och
litteratur pa ett uppfriskande okonventionellt satt.

56. Introspektion och sjalvreflektion brukar vanligtvis relateras till mentala snarare an fysiologiska
processer. Aspergers exempel kan alla hanforas till observationer av fysiologiska tillstand. Om ett
autistiskt barn har svarigheter med att forestélla sig mentala tillstand, ar det mycket majligt att en
biologisk begreppsvarld spelar en framtradande roll i ett sddant barns liv. En personlighetsteori
som grundar sig pa ett biologiskt synsatt skiljer sig avsevart frdn den som har sina rotter i en
psykologisk teori. Utifrdn denna synvinkel ar pastdendet om att autistiska barn skulle kunna
beddéma andra manniskors karaktarer foga sannolikt. Autistiska barn har dock en osviklig forméaga
att kunna avgdra om en person verkligen alskar dem, just darfor att de ar naturliga behaviorister.
De skulle helt enkelt strunta i den person som bara talar vanligt till dem men som i sjalva verket
inte hjalper dem.

57. Ménga ars erfarenheter fran internatskolor for autistiska barn bekraftar att barnen ibland kan
lida av svar hemlangtan, men att det inte ar sarskilt vanligt. Senare framlagger Asperger en hypotes
om orsaken till den hemléngtan han kunnat observera hos barnen: avsaknaden av dagliga rutiner.
Som Kanner poéngterar kan barnen bli synnerligen fortvivlade géller till synes obetydliga
forandringar i de vélbekanta rutinerna.

58. Har visar Asperger den aktning han kdnde for sina handledare vid universitetssjukhusets dar
han utbildades. Hamburger var klinikchef nar Asperger skrev pa sin avhandling och hade onekligen
ett stort inflytande pa detta arbete.

59. Bilden av den varldsfranvande professorn erinrar i hogsta grad om autism. Ocksd Kanner
anvander denna bild nar han beskriver foréaldrar till autistiska barn: "Manga av faderna paminde
om den populara karikatyren av den tankspridde professorn som ar sé uppfylld av vidlyftiga
abstraktioner att det knappt finns nadgot utrymme kvar for de triviala vardagsbestyren.”

60. Det finns annu ingen forklaring till varfor autistiska individers speciella fardigheter sa ofta
omfattar ett valutvecklat utantillminne. Den spontana forkarleken for almanackor och tidtabeller ar
ocksa en outforskad gata. Genom Aspergers observationer vet vi att dessa saregna intressen var lika
ibgonfallande da som nu.

61. Asperger var sjalv kand for att vid nio ars alder ha last samtliga verk av Grillparzer, en av
Osterrikes framsta dramatiker.

62. Aspergers observationer av stérningar i uppmarksamhetsformagan hos autistiska barn ar

intressanta och vore val varda att foljas upp genom en systematisk undersdkning. Den sjélvklara
fraga som da infinner sig &r huruvida man kan lanka uppmarksamhetsstérningar till avgransade
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intressen. Man skulle t.ex. kunna ténka sig att de autistiska individer som har hégt utvecklade
specialintressen ar sa djupt koncentrerade pa dessa att de skulle vara mycket svéra att distrahera.

63. Tyvarr ges inga exempel pa sddana kunskapstest. Hur intressant denna idé an ma vara ar det
svart att prova hallbarheten i Aspergers pastaende om mekaniska inlarningssvarigheter.

64. Aterigen talas det om ondskefulla handlingar, men denna géng féreslar Asperger att orsaken
skulle kunna vara en bristande forstaelse for hur sdrande dessa handlingar kan vara fér en annan
manniska. Detta resonemang stammer val éverens ni med hypotesen att autistiska individer oftast
inte raknar med andra manniskors sinnestillstand. Se Frith, 1991 for en narmare diskussion om
detta &mne.

65. Negativistiska reaktioner innefattar vagran att géra som man blir tillsagd eller att gora raka
motsatsen.

66. Det autistiska barnets hangivenhet och djupa férsjunkenhet i de egna aktiviteterna kan vara en
av orsakerna till dvertygelsen om att dessa barn har ett rikt inre fantasiliv. Det finns emellertid f&
bevis som pekar pd att autistiska barn har samma slags fantasiliv som barn med normal utveckling.

67. Ett rorande exempel som Asperger senare beskriver (1952) handlar om en pojke som
regelbundet flydde till ett urmakeri alldeles intill skolan for att undkomma sina plagoandar.
Urmakaren fattade tycke for pojken och de tva umgicks en hel del och diskuterade filosofiska
sporsmal.

68. Utifran den kunskap vi har idag ar det mojligt att det vid en narmare undersokning skulle visa
sig att en del av de aversioner som har namns kunde bero pa fodoamnesallergier.

69. Till skillnad fran Kanner (1943) beskriver Asperger det paradoxala fenomenet hyper- respektive
hypokénslighet for ljud, ljus och berdring. Denna foreteelse har sedan dess kunnat studeras hos
autistiska barn pa alla begavningsnivaer. Nagon enighet om det diagnostiska vardet eller
inneborden i detta sardrag har emellertid inte kunnat uppnas.

70. Alla de autistiska sardrag som Asperger diskuterar i de tre foregdende styckena kan forklaras
utifran teorin att autistiska individer saknar en adekvat uppfattning om andra manniskors mentala
tillstand: for det forsta visar de inga kanslor och anstranger sig inte att vara trevliga eftersom de
aldrig forsoker paverka andra manniskors kanslor gentemot dem; for det andra ar de extremt
egocentriska eftersom de inte gor nagon atskillnad mellan sina egna och andra manniskors mentala
tillstand och inte inser att de kan vara olika; for det tredje ger de ett intryck av att vara ohovliga
eftersom de ar omedvetna om de sma finesser i det sociala livet som &ar grunden for msesidiga och
vélfungerande relationer. P4 samma satt kan olydnaden och det daliga uppforande, som tycktes
vara huvudorsakerna till remitteringen av Aspergers fall, harréra ur en bristande forstéelse for vilka
effekter deras beteende har pa en annan persons sinnestillstand.
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71. Det tdnkbara sambandet mellan stérningen av den aktiva uppmarksamhetsformagan,
tillgivenheten for vissa foremal och de avgransade intressena pekar enligt Asperger pa en stord
relation till tingens varld. Medan Kanner skiljer mellan déliga relationer till manniskor och goda
relationer till foremal, lyfter Asperger fram exempel pé daliga relationer till bade manniskor och
foremal.

72. Senare exempel pa samlingar som namns av Asperger innefattar leksaker och sytrad. | Kanners
ursprungliga avhandling nAmns daremot ingenting om att samlandet skulle vara ett utpraglat
autistiskt sardrag. Detta har dock senare ofta kunnat dokumenteras hos autistiska individer pa alla
begavningsnivaer.

73. Denna skarpsynta iakttagelse har bekraftats genom en méangd senare fallbeskrivningar. Sinne
for humor ar i forsta hand avhangigt av en intakt forméaga att forsta den kommunikativa aspekten
av spraket, dvs. pragmatiken.

74. Tyvéarr blev nagon studie av nara slaktingar aldrig slutford, och det summariska konstaterandet
att autistiska sardrag alltid forekommer hos nagon av barnets slaktingar kunde inte verifieras
utifran tillgangliga data. Gillberg, 1991 har emellertid sammanstéllt sex utforliga slaktstudier och
visar att det finns klara beldgg for att Aspergers syndrom kan vara éarftligt.

75. Detta provokativa pastaende fortjanar att studeras pa nytt i ljuset av neurobiologiska teorier om
konsskillnader nér det géller hjarnans utveckling (se t.ex. Geschwind & Galaburda, 1985).

76. Aspergers jamforelse mellan kénen ifrdga om underliggande tankeprocesser och intressen
avspeglar mycket tydligt rddande kulturella stereotypier. Annu s lange har vi en begransad
vetenskaplig grund for dessa vitt spridda uppfattningar, och det saknas fortfarande empiriska
belagg for pastaendet att autistiska pojkar skiljer sig fran autistiska flickor nar det galler abstrakt
tankande.

77. 1 sin larobok fran 1952 vidhaller Asperger att samtliga unga flickor han kanner till som har en
fullt utvecklad autism har forvarvat sjukdomen efter en férmodad encefalit. Att &ven unga flickor
kan uppvisa den typiska Aspergervarianten av autism ar numera val dokumenterar. Ett flertal fall
beskrivs pa andra stallen i denna bok. Faktum kvarstar dock att den absoluta majoriteten utgors av
pojkar. En kénsbunden form av &rftlighet ligger helt i linje med detta ménster.

78. Epidemiologiska studier har inte kunnat bekrafta att autistiska barn oftast ar familjens enda
barn.

79. Detta anspelar pa de krav pa okat barnafédande som den nazistiska regimen stéllde pa datidens

familjer. Detta ar det enda stélle i hela avhandlingen som indirekt refererar till datidens nazistiska
ideologi, och det under en tid da det skulle ha varit lampligt att gora ménga fler liknande referenser.
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Uppenbarligen forsenades godkannandet av Aspergers avhandling pa grund av att han inte var
medlem av det nationalsocialistiska partiet.

80. Det har nyligen visat sig att schizofreni kan forekomma dverlagrat pa autism. Ett sddant fall
redovisas av Tantam, 1991.

81. Aspergers standpunkt ar identisk med Kanners och har bekréaftats av epidemiologiska studier:
det forekommer inte fler fall av schizofreni i familjer med autistiska barn.

82. Kanners klassiska avhandling om autism hade publicerats ett ar tidigare men kom pa grund av
kriget inte till Aspergers kdnnedom.

83. I sin bok fran 1952 namner Asperger att den unge mannen sedan lange arbetar som
universitetsprofessor och konstaterar att detta ar ett synnerligen exceptionellt fall. Intressant att
notera ar att han nio ar tidigare pastod att fallet inte p& nagot satt var exceptionellt.

84. Den historiska bakgrunden till detta lidelsefulla férsvar for autistiska individers sociala varde
Iag i det reella hot som den nazistiska terrorn utgjorde, under vilken man inte ens drog sig for att
avratta mentalt handikappade och socialt avvikande.

85. Pastaendet att introversion i allt vasentligt skulle kunna vara samma sak som autism &r
egendomligt men ocksa fascinerande om man betanker att Asperger sjalv betraktade sig — och
betraktades av andra - som en typiskt introvert person. | vissa avseenden skiljer sig inte den
autistiska personens upplevelser fran en normal persons och darfor skulle jamférelsen med
introversion kunna vara relevant. Man far emellertid inte bortse fran det faktum att det &r en
himmelsvid skillnad mellan en valanpassad introvert person (som inte behéver anstrénga sig for att
anpassa sig socialt) och en autistisk person som egentligen inte &r mer an bristfalligt anpassad (som
standigt maste kampa).

86. Trakigt nog genomforde Asperger aldrig sin utlovade studie. Hans senare arbeten var néstan
uteslutande &mnade att befasta hans asikter och forespraka ett anvandande av specialpedagogik
(Heilpédagogik).
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